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产品名称 潍坊中药 中药 韩氏本草堂医药

公司名称 潍坊韩氏本草堂医药有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 潍坊高新区北海路与福寿东街交叉口东150米

联系电话  13806368429

产品详情

防火要领：多吃粗粮多喝水

既然火气是吃出来的，那么对付也要从吃这个上抓起。

新版《中国膳食指南》刚说到我们吃粗粮吃得不够，陈也强调，多吃粗粮可以预防胃火。贪吃辛辣、烧
烤等刺激性食物，会使脾胃受损，内蕴化热，潍坊好的中药，严重者口角会出现。对这样的“火”应多
吃豆类、小米等粗粮和绿色新鲜蔬菜等，增加进食品种。其次是要多吃清淡食物。节日里许多年轻人睡
得比平时少，虚火上升，很多女孩子还喜欢一边玩一边吃，瓜子、花生、巧克力等零食不离手，潍坊中
药，体内热量堆积太多，脸部发出很多痘痘。这样的“火”源自内热，所以吃得越清淡越有利于皮肤状
况的改善。此外，多喝水是个好习惯，可以加速身体的新陈代谢。

潍坊韩氏本草堂有限公司供应各种膏方、中药欢迎新老客户来电咨询，订购！

 

春季简方养生法散。3克、炙1.5克、川芍3克，水煎热呷，每日1次。适用于春季困倦明显者。菊花散、菊
花、、、白芍、、防风各30克，共为末，临睡前用米汤调3克一6克送下。适用于春季面肿及眼睛涩痒等
症。延年散、陈皮120克、60克共研细末，每次5克，每日1次。春季服用有助于食物的消化吸收。春天也
是“百草发芽，中药，百病发作”的季节，因此应注意养生。“春夏养阳，秋冬养阴”，是我国古代医
学家根据自然界四季变化对人体脏腑气血功能的影响而提出的养生健康原则。

潍坊韩氏本草堂有限公司供应各种膏方、中药欢迎新老客户来电咨询，订购！

 



膏方中的中药配伍组成是一个大方剂，由于要综合考虑到方法既“疗疾”又“补虚”的双重性，潍坊中
药，因此膏方的中药药味要比通常的药味品种多，且剂量要能够满足一料膏滋药服用时间(30～50天)的
剂量。通常情况下，一剂膏方的中药部分其总量应控制在3KG左右，至多不超过5KG。配伍时应避免药
味不足，使功效难求;使品种过多、药味超重，造成矢不中的、浪费中药等现象。

潍坊韩氏本草堂有限公司供应各种膏方、中药欢迎新老客户来电咨询，订购！

 

潍坊中药-中药-
韩氏本草堂医药(查看)由潍坊市本草阁大有限公司提供。潍坊市本草阁大有限公司是山东 潍坊 ,服务的见
证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在本草堂医药领
导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创本草堂医药更加美好的未来。
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