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博能心率带如何开机使用

博能H10心率带是由博能公司设计和制造的一款高品质的心率监测设备。作为一家扎根芬兰的公司，博
能以其卓越的技术和可靠性享誉全球。

在使用博能H10心率带之前，请确保手机的蓝牙功能已经开启。以下是关于如何开机使用该心率带的详
细步骤：

解除与其他设备的连接

在首次使用之前，请确保您的手机中没有其他心率设备的连接信息。如果之前连接过其他设备，请务必
在手机蓝牙设置中删除相关设备的连接。

穿戴心率带

在开始使用之前，请将心率带贴身佩戴。通过可调节的胸带，您可以根据自己的舒适程度调整尺寸以获
得更好的佩戴体验。

开启心率带

佩戴上心率带收到心电信号，自动开机。

连接手机

打开手机上的博能心率监测应用程序，并按照应用程序的指引进行操作。在应用程序中，您将看到一个
“连接设备”的选项。点击该选项，系统会自动搜索并连接到您的心率带。



以上是博能H10心率带的开机使用方法。通过这款心率带，您可以实时监测自己的心率数据，为运动和
健身提供可靠的指导和实时反馈。

博能作为一家专注于健康科技的公司，不仅致力于提供高品质的产品，还不断追求创新和科技突破。博
能H10心率带作为其中的一款dingji产品，具有精准、稳定的监测性能，让您无论是在室内运动还是户外
训练都能准确掌握心率数据。

综上所述，博能H10心率带是您进行运动和健身的理想伴侣。快来选择博能H10心率带，全面了解您的心
率和健康状况，在运动中更加科学高效地达到您的健身目标！
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