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产品名称 特警障碍训练设施图片【特警八项】

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 150.00/套

规格参数 胜川:001
SC:002
HB:003

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

双杠训练器材是一种用于上肢训练的器材，它的特点如下：

1. 多功能性：双杠训练器材可以进行多种不同的训练动作，如引体向上、倒立撑、支撑等，可以全面锻
炼上肢的力量和稳定性。

2. 可调节性：双杠训练器材通常可以根据用户的身高和需求进行高度和宽度的调节，以适应不同用户的
训练需求。

3. 稳定性：双杠训练器材通常采用坚固的金属材料制作，具有良好的稳定性，可以支撑用户的体重并保
持平衡。

4. 负重能力：双杠训练器材可以承受较大的负重，适合进行高强度的训练，可以帮助用户增加肌肉力量
和爆发力。

5. 可移动性：一些双杠训练器材设计为可折叠或可拆卸，方便携带和存放，适合在家庭或户外使用。

总的来说，双杠训练器材具有多功能、可调节、稳定、负重能力强和可移动等特点，适合进行上肢训练
和全身力量训练。

双杠训练器材是一种用于锻炼上肢力量和核心稳定性的器材。它由两个平行的杠杆组成，可以用于进行
多种不同的训练动作，包括：

1. 引体向上：双杠训练器材是进行引体向上的理想工具。引体向上是一种锻炼背部、肩部和手臂肌肉的
有效动作，可以增强上肢力量和肌肉质量。

2. 腹肌训练：双杠训练器材可以用于进行多种腹肌训练动作，如腹肌撕裂者和腹肌卷曲等。这些动作可



以有效地锻炼腹部肌肉，增强核心稳定性和平衡能力。

3. 肩部和胸部训练：使用双杠训练器材进行倒立撑和俯卧撑等动作可以有效地锻炼肩部和胸部肌肉，增
强上肢力量和肌肉质量。
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