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近年来，水污染的严重性已经是众所周知的了，相关研究机构也不断推出新的污水治理方法，例如生物
吸附法、物理过滤法、化学反应法等，好氧活性污泥法也是污水治理中较为常用的一种，而且效果比较
明显。为了探讨好氧活性污泥治理污水的原理、方法，本文进行了以下相关研究。

1、好氧活性污

泥法治理污水的原理好氧活性污泥治理水污染的方法属于生物处理法中的一种形式，是利用悬浮的活性
污泥来处理废水的方法。好氧活性污泥中主要含有原生动物、菌胶团、后生动物以及细菌等微生物，还
有部分有机或无机物质，由于其具有一定的活力，因此这种污泥对污水的净化能力较好。一般将活性污
泥治理污水的过程分成生物吸附与稳定两个过程。

1．1 生物吸附过程

活性污泥一般为絮状，且表面积较大，其中含有大量多糖类黏性物质，所以其吸附及粘连效果较好。将
大分子有机物吸附后，通过酶将其逐渐分解为较小的分子，再通过酶的传输功能或者浓度差异的情况下
，将小分子物体渗入细胞体内，终达到降低废水中有机物的目的。

1．2 生物稳定过程

此过程是在吸附过程后，小分子物质在细胞内被氧化，这个过程所需时间很长。生物体在吸附极端吸附
的有机物逐渐增多，其吸附能力也逐渐下降，因此需要在吸附饱和后，通过生物氧化功能，将有机物分
解，然后使得生物再恢复原来的活性，便可以重新吸附、再分解。

2、好氧活性污泥法治理水污染的具体应用

2．1 传统法



传统的污泥治水法是应用早的方法，因此技术也很成熟。其具体流程为，采用曝气池推流，将废水从一
端灌入池内，并同时流入一定量的污泥，充分混合后再采取泥、水分离的方法，将失去活性的污泥由池
底排除系统，其他回流到曝气池中，如此循环往复，直至污水处理完成。

2．2 SBR法

SBR法的治理流程为，将污水迅速注入反应器，待反应器内装满污水后并实施曝气措施，当其中的有机
物质被充分降解后停止曝气，经过一段时间的沉淀后排出上层清水，然后在循环。将其简单归纳为：快
速加满水、曝气、沉淀、排水、再循环。

2．3 AB法

这种方法是基于传统法与高负荷活性法而开发的新的处理法，是超负荷活性污泥处理法中的一种，比传
统法的处理效率与稳定性要要，且污水治理成本会相对要低，被研究者认为是十分有效的好氧活性污泥
治理污水法。

2．4 完全混合性污泥法

这种方法在工业废水的处理中应用较为广泛，尤其是一些高浓度的有机废水。其具体流程是，将活性污
泥与污水在曝气池内完全混合，在不断地循环流动，使其充分降解，在利用F／M制对其进行调整，使有
机物的降解达到佳状态，再采取相关的水、泥分离措施，将曝气池中的水与失活性污泥分别派出。

3、好氧活性污泥法治理污水的应用前景

由于好氧活性污泥治理污水的方法在成本投入、处理效率等方面的优势，其将成为污水厂看重和信赖的
一种污水处理方法。水体中的富营养使得水土污染日趋严重，而好氧活性污泥对于其中的氮、磷等富营
养成分的去除效果良好，所以其应用将会变得更加广泛。其次，好氧活性污泥治理污水的方法减少了浮
渣及污水膨胀的产生，所以相对于其他处理方式来说具有很大优势；再次是这种方法所需要的设施可以
将其他污水处理设施经过简单改造而成，即使需要新建也十分简单，是一种标准的污水处理法。因此，
好氧活性污泥治理污水的方法在将来的应用前景非常良好，应用范围将非常广泛。
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