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产品详情

在工作上还要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出肯定。社会经验缺乏，学历不足等
种种原因会使自己缺乏自信。其实有谁一生下来句什么都会的，只要有自信，就能克服心理障碍，那一
切就变得容易解决了。知识的积累也是非常重要的。知识犹如人的血液。人缺少了血液，身体就会衰弱
，人缺少了知识，头脑就要枯竭。这次接触的酿造业，对我来说很陌生，要想把工作做好，就必须了解
这方面的知识，对其各方面都有深入的了解，才能更好地应用于工作中。

这次亲身休验让我有了深刻感触。这不仅是一次实践，还是一次人生经历，是一生宝贵的财富。在今后
我要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识的更多，使自己未踏入社会就已体会社会更多方
面。经过这次工作我从中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与人的交往中，我能看到自身的价
值。人往往是很执着的。可是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定不会交到很多朋友。对待朋，是不
可能斤斤计较，不可以强求对方付出与你对等的真情，要知道给予比获得更另人开心。不论做什么事情
都必须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人沟通思想，关心别人，支持别人。

在这次暑假的工作中，虽然只是在店做些琐事也让我懂得了理论与实践相结合的重要性，获益良多，这
对我今后的生活和学习都有很大的帮助，从中让我有很大的启发：不管做什事都要坚持，也锻炼了我的
坚持力！让我在以后的人生路上更加坚强！通过这段时期的工作学让我更深刻的体会到付出和收获的关
系，也让我知道金钱赚取的不容易！在以后的大学生涯里我要很努力的学习，遇到困难我会更加坚强！

在超市里，别人一眼就能把我人出是一名正在读书的学生，我问他们为什么，他们总说从我的脸上就能
看出来，呵呵，也许没有经历过社会的人都有我这种不遭遇吧！我并没有因为我在他们面前没有经验而
退后，我相信我也能做的像他们一样好，我的工作是在那做销售员，每天9点钟一下午2点再从下午的4点
一晚上9点钟分段时间上班，虽然时间长了点，但热情而年轻的我并没有丝毫的感到过累，我觉得这是一
种激励，明白了人生，感悟了生活，接触了社会，了解了一回到县城就积极在一家超市找了一份暑假临
时工，做促销员。挂着实习生的牌子站在柜台旁，一脸幼稚、迷茫地站在那，不断地提醒自己要大胆地
接近顾客、拉拢顾客，可好长一段时间站在那一声不吭的。一个大姐在顾客少的时候教我如何推销产品
。我也慢慢地放开胆去尝试，其实这种交流比想象的容易多了。就好象上台前紧张兮兮，但在台上只顾



着自己的表演而忘了紧张。害怕就是这样被克服的。关键在于大胆地迈出步。在超市做促销员不能坐着
，也不能在超市随便逛来荡去，得时刻注意服务顾客。虽然每天只有上午或下午班，但一段时间下来，
还是腰酸脚痛。或许也正如孟子所说“天将降大任于斯人也，必先劳其胫骨，饿其体夫，空乏其身。”

在学校，每天有作息时间表约束你。课程表会告诉你，该干什么，明天又有什么事情要做。而在这里，
你可以无所事事地像木瓜呆在那儿，然后老板不满意你的表现扣你工资或者将你开除。积极的就是主动
接近顾客，拉近与顾客的距离，然后耐心的推销产品。这也实在锻炼了我们的胆量、语言交流能力和心
理洞察能力。我们胆大了才能冷静，冷静了才能很好地通过顾客的言语与表情察觉顾客的想法，然后再
作出适当的回应，不至于慌张得不知所措。我们必须主动努力才可能继续干下去。在学校，每一个学生
都在为取得更高的成绩而努力，虽然这也存在的竞争，可校园里总少不了那份纯真，那份真诚，一般不
会招来嫉恨而这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层人的感情，
拉近了我与社会的距离， 也让自己在社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们青年学生
的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大课堂， 在那片广阔的天地里，
我们的人生价值得到了体现，
为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。我在实践中得到许多的感悟！对于一个大学生生而言， 
敢于理解挑战是一种基本的素质。这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅仅是一次实践，还是一次人
生经历，是一生宝贵的财富。在今后我要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识的更多， 使
自己未踏入社会就已体会社会更多方面。这次社会实践依然对我好处重大，甚至能够说是我走向社会的
步， 我会好好珍惜它， 为在校的学习服务！工程造价就是工程的建造价格，
是工程项目按照确定的建设项目、 建
设规模、建设标准、功能要求、使用要求等全部建成后验收合格并交 付使用所需的全部费用。
工程泛指一切建设工程。 工程造价有两种含 义： 种含义，
工程造价是建设一项工程预期或者实际开支的全部固 定资产的投资费用，
这是站在投资者角度来定义的。从这个意义上说， 工
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「优选」济南造价员培训辅导班排名 2023年济南造价员培训辅导班目录

找好的济南造价员培训辅导班，当然上教育宝网，提供济南造价员培训辅导班排名，报价，对比!找到满
意的济南造价员培训辅导班，享受一站式服务，省钱省心!现在报名咨询送礼品!

点击立即咨询，了解更多详情

咨询

教育宝 广告

程造价就是工程投资费用，即建设项目总投资中的固定资产投资。
第二种含义，工程造价是指工程价格，即建设一项工程，估计或者实际
在土地市场、设备市场、技术劳务市场、承包市场等交易活动中所形 成的建造安装工程总价格，
即建设项目总投资中的建造安装工程费用。
通常，人们将工程造价的第二种含义认定为工程承发包价格。

(2)基本建设造价文件的分类

在基本建设程序之中，不同的建设阶段，对应有不同的造价文件。。

1)投资估算
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投资估算是指建设项目在可行性研究、 立项阶段， 由科研单位或者建设 单位编制，
用以确定建设项目的投资控制额的基本建设造价文件。 投
资估算是根据建设规模结合估算指标进行估算， 普通比较粗略， 仅做 控制总投资使用。

2)设计概算

设计概算是指建设项目在设计阶段由设计单位根据设计图纸、概算定 额或者概算指标、
各项费用定额等资料， 预先计算和确定建设项目从筹
建到竣工验收、交付使用的全部建设的基本建设造价文件。
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费用的文件。用以确定建设项目概算投资、进行设计方案比较，进一 步控制建设项目投资

3)施工图预算

施工图预算是指在施工图设计完成之后工程开工之前， 根据施工图纸、 预算定额及相关资料编制的，
用以确定工程预算造价及工料的基本建 设造价文件，
由于施工图预算是根据施工图纸及相关资料编制的， 施 工图预算确定的工程造价更接近实际，
是确定工程造价的依据、 是 终确定建造产品的计划价格。

4)标底(或者招标控制价)、标价
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标底(或者招标控制价)、标价的编制方法与施工图预算的编制方法相同。
标底是指建设工程发包方为施工招标选取工程承包商而编制的控制
价格。国有资金投资的项目，招标人必须编制招标控制价，当控制价 超过批准的概算时，
应报原概算审批部门审核、且在发布招标文件时， 发布招标控制价。

标价是指建设工程施工招投标过程中投标方的投标报价，

5)施工预算

施工预算是施工企业在施工阶段编制的， 以施工定额为依据编制的工
程总费用，施工预算是施工企业内部进行经济
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核算、加强管理、降低

成本和推行奖励制度的重要依据。

6)工程结算

工程结算是指建设工程承包商在单位工程完成后， 根据施工合同、 设
计变更、现场技术签证、费用签证等工程资料，编制的确定工程结算 造价的经济文件，
是工程承包方与发包方办理工程竣工决算的重要依 据。



7)竣工决算

竣工决算是指建设项目竣工验收后， 建
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设单位根据工程结算及相关技 术经济文件编制的， 用以确定整个建设项目从筹建到竣工投产全过程
实际总投资的经济文件。

2.建造工程费用

建造工程费用是指包括房屋建造物、构筑物以及附属工程等在内的各
种工程费用，按费用性质划分为直接费、间接费、利润和税金。

直接费由直接工程费和措施费组成， 间接费由规费和企业管理费组成。

(1)直接工程费的组成

直接工程费是指施工过程中构成工程实
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体所耗费的各项费用， 包括人 工费、材料费、施工机械使用费。

1)人工费

人工费是指直接从事建造安装工程施工的生产工人开支的各项费用， 包括以下内容：

①基本工资： 是指发放给生产工人的基本工资。

②工资性补贴： 是指按规定标准发放的物价补贴，煤、燃气补贴，交

通补贴，住房补贴，流动施工津贴。
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③生产工人辅助工资： 是指生产工人年有效施工天数以外非作业天数
和的工资，包括职工学习、培训期间的工资，调动工作、探亲、休假
期间的工资，因气候影响的停工工资，女工哺乳时间的工资，病假在
六个月以内的工资及产、婚、丧假期的工资。

④职工福利费： 是指按规定标准计提的职工福利费。              ⑤生产工人劳动保护费；
是指按规定标准发施的劳动保护用品的购置
费及修理费，徒工服装补贴、防暑降温费、在有碍身体健康环境中施 工的保健费用等。

2)材料费
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材料费是指施工过程中耗用的构成工程实体原材料、 辅助材料、 构配



件、零件、半成品的费用，包括以下内容：                    ①材料原价(或者供应价格)。

②材料运杂费： 是指材料自来源地运至工地仓库或者指定堆放地点所发 生的全部费用。

③运输损耗费： 是指材料在运输装卸过程中不可避免的损耗。      ④采购及保管费：
是指为组织采购、 供应和保管材料过程中所需要的
各项费用，包括：采购费、仓储费、工地保管费、仓储损耗。      ⑤检验试验费：
是指对建造材料、构件和建造安装物进行普通鉴定、 检查所发
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生的费用， 包括自设试验室进行试验所耗用的材料和化学药 品等费用。 不包括新结构、
新材料的试验费和建设单位对具有出厂合 格证明的材料进行检验，
对构件做破坏性试验及其他特殊要求检验试

验的费用。

3)施工机械使用费

施工机械使用费， 是指施工机械作业所发生的机械使用费以及机械安 拆费和场外运费。

①折旧费： 是指施工机械在规定的使用
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年限内， 陆续收回其原值及购 置资金的时间价值。

②大修理费： 是指施工机械按规定的大修理间隔台班进行必要的大修
理，以恢复其正常功能所需的费用。

③时常修理费： 是指施工机械除大修理以外的各级保养和暂时故障排
除所需的费用。包括为保障机械正常运转所需替换设备与随机配备工 具附具的摊销和维护费用，
机械运转中日常保养所需润滑与擦拭的材 料费用及机械停滞期间的维护和保养费用等。

④安拆费及场外运费： 安拆费指施工机械在现场进行安装与拆卸所需 的人工、
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材料、机械和试运转费用以及机械辅助设施的折旧、搭设、 拆除等费用；
场外运费指施工机械整体或者分体自停放地点运至施工现
场或者由一施工地点运至另一施工地点的运输、 装卸、 辅助材料及架线 等费用。

⑤人工费： 是指机上司机(司炉)和其他操作人员的工作日人工费及上
述人员在施工机械规定的年工作台班以外的人工费。

⑥ 燃料动力费： 是指施工机械在运转作业中所消耗的固体燃料 (煤、
木柴)费、液体燃料(汽油、柴油)费及水费、电费等。
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⑦ 养路费及车船使用税： 是指施工机械按照国家规定和有关部门规
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「优选」济南造价员培训辅导班排名 2023年济南造价员培训辅导班目录

xue.haokecheng.com广告

「优选」山东造价员培训学校排名 2023年山东造价员培训学校目录

找好的山东造价员培训学校，工程造价就是工程的建造价格， 是工程项目按照确定的建设项目、 建
设规模、建设标准、功能要求、使用要求等全部建成后验收合格并交 付使用所需的全部费用。
工程泛指一切建设工程。 工程造价有两种含 义： 种含义，
工程造价是建设一项工程预期或者实际开支的全部固 定资产的投资费用，
这是站在投资者角度来定义的。从这个意义上说， 工
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「优选」济南造价员培训辅导班排名 2023年济南造价员培训辅导班目录

点击立即咨询，了解更多详情

咨询

教育宝 广告

(2)基本建设造价文件的分类

在基本建设程序之中，不同的建设阶段，对应有不同的造价文件。。

1)投资估算
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2)设计概算
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费用的文件。用以确定建设项目概算投资、进行设计方案比较，进一 步控制建设项目投资

3)施工图预算

4)标底(或者招标控制价)、标价

第 4 页

标价是指建设工程施工招投标过程中投标方的投标报价，

5)施工预算
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核算、加强管理、降低

成本和推行奖励制度的重要依据。

6)工程结算

7)竣工决算

竣工决算是指建设项目竣工验收后， 建
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2.建造工程费用

直接费由直接工程费和措施费组成， 间接费由规费和企业管理费组成。

(1)直接工程费的组成

直接工程费是指施工过程中构成工程实
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体所耗费的各项费用， 包括人 工费、材料费、施工机械使用费。

1)人工费

人工费是指直接从事建造安装工程施工的生产工人开支的各项费用， 包括以下内容：

①基本工资： 是指发放给生产工人的基本工资。

②工资性补贴： 是指按规定标准发放的物价补贴，煤、燃气补贴，交



通补贴，住房补贴，流动施工津贴。
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2)材料费
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②材料运杂费： 是指材料自来源地运至工地仓库或者指定堆放地点所发 生的全部费用。
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验的费用。

3)施工机械使用费

施工机械使用费， 是指施工机械作业所发生的机械使用费以及机械安 拆费和场外运费。

①折旧费： 是指施工机械在规定的使用
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年限内， 陆续收回其原值及购 置资金的时间价值。

②大修理费： 是指施工机械按规定的大修理间隔台班进行必要的大修
理，以恢复其正常功能所需的费用。

④安拆费及场外运费： 安拆费指施工机械在现场进行安装与拆卸所需 的人工、
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⑦ 养路费及车船使用税： 是指施工机械按照国家规定和有关部门规
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(2)基本建设造价文件的分类

在基本建设程序之中，不同的建设阶段，对应有不同的造价文件。。

1)投资估算
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2)设计概算
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3)施工图预算

4)标底(或者招标控制价)、标价
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