
养生专家教您海参6种食疗配方的做法

产品名称 养生专家教您海参6种食疗配方的做法

公司名称 济南鸿参源商贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东济南槐荫区18号

联系电话 86-4008898771 15066116442

产品详情

 1 腹痛：主治胃脘灼热或时面隐痛。  外方：水发海参300，竹星 150，猪肉肠500，精盐，白糖
各适量。  用法：将海参切条，竹星切片，放入锅中，加猪肉汤，将锅置火烧沸，用文水炖熟，加精
盐等调料，使汤汁透明。即可食用。  

2 健忘：主治健忘失眠，头眩耳鸣。  外方：水发海参50，冰糖少许。  用法：将水发海参洗净，
放入瓦锅内 ，加入适量 ，再放入盛有不的锅内，隔水烧至熟烂，在另一锅内放冰糖，加入少量，熬
成糖汁，倒入海参内 ，当心食用，每日一次，连服7日为1疗程。  

3、流行性脑脊髓膜炎：主治流行性脑脊炎，高热退后神疲少气，纳渐复。   处方：海参100，鸡汤
（去油）300毫升，料酒、味精、精盐各适量。   用法：将海参水发洗净后，切成3厘米长的条，鸡
汤加入锅内煮沸，加入海参，再加料酒少许，不加盖煮沸，加入少量味精和精盐调味。吃海参喝汤。

4、高血压：主治：高血压   处方：海参50，冰糖适量。   用法：将海参用清水浸泡洗净，放入
锅内，加适量水沌至海参烂，熟再加入冰糖邺煮片刻，待冰糖溶化。每日清晨空腹时服用。   

5、再生障碍性贫血： 主治再生障碍性贫血。   处方：海参若干。   用法：将海参水发洗净，
放入锅内加入煮熟。每日服食1个。  

6、血友病：主治血友病   处方：海参50，血糯米50。   用法：将海参水发后洗净切碎，与洗净
的血糯米一同放入沙锅内，加水煮至参烂粥熟。每日一剂，清晨空腹时温服。

7、前列腺增生:主治前列腺增生。处方：海参100，鲍鱼50，枸杞子25，怀牛膝30，精盐、香油各适量。
   用法：将鲍鱼切片，与海参一丐用清水温民洗净，然后与枸杞子怀牛膝一起放入盅内，隔水炖约4
小时，加作料调味后食用。   

鸿参源海参以诚信经营为原则，鸿参源海参提示您，同等质量比价格。鸿参源海参常年供应优质海参，
即食海参批发、活海参批发、干海参批发、烟台海参批发、大连海参批发、南美海参批发、冰岛参批发
、海鲜礼盒团购



===详情致电：13854112841

===qq咨询：751586283

===咨询热线：0531-69903171
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