
塑胶跑道的尺寸是多少？

产品名称 塑胶跑道的尺寸是多少？

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售2部

价格 45.00/平方米

规格参数 品牌:昌冠
形状:颗粒状
规格:13mm

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

河北昌冠体育设施工程有限公司生产:田径场塑胶跑道,混合型塑胶跑道,是一家集生产、销售、设计、铺
装环保型塑胶跑道运动场地于一体的现代化综合性企业。塑胶跑道尺寸以及各种标注规则和画法。随着
科技的发展，60年代初出现了塑胶跑道。上世纪80年代，田径跑道曲线半径从36m增加到37.898m，再增
加到36.50m，经验表明，大多数400米半圆形跑道，曲线半径以35米到38米为宜。国际田联建议尽可能修
建半径为36.50米的跑道。以上三条半径不同的跑道被称为“400米标准半圆田径场”。目前各种国际国内
田径比赛使用的场地多为上述半径的跑道。

塑胶跑道的尺寸

小学一般200米长。

200m跑道:弯道半径16.7m，直线跑道长度46.8m，共4条车道。小车道宽度1.22m，大车道宽度1.25m，车道
宽度5cm。所有车道宽度应该相同。

国际田联《田径设施标准手册》规定，标准运动跑道内圈周长为400米，其中弯道半径应为36.5米，直线
跑道应沿南北方向，以避免太阳低时的刺眼影响。弯道应有8条跑道，每条跑道宽1.22米，直道有10条跑
道。跑道内侧的安全区不小于1m，外侧也好。

有1米安全区，起跑区至少3米，冲刺缓冲段至少17米。跑道左右的大倾斜度是不允许的。

超过1:1000时，运行方向的向下倾斜不得超过1:1000。

400米环形塑胶跑道平面设计。400米是国际田联比赛的标准赛道，有三种规格和半径。

分别是:36m，36.5m，37.898。一般有八个球道，长105，宽68m的标准足球场，中间两个半圆，铅球，链
球，跳高，跳远。其跑道面积约4500平方米，足球场约7140平方米。
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