
部队训练场 户外拓展组合障碍器械 心理行为训练器材

产品名称 部队训练场 户外拓展组合障碍器械
心理行为训练器材

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 199.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

单杠（ParallelBars）：单杠是由两个平行的水平杠组成，通常固定在地面上。它适用于进行体操动作，如

倒立、蹬腿、悬垂等。单杠也可以用于进行肌肉训练，例如俯卧撑、倒立撑等。2.双杠（UnevenBars）：

双杠是由两个平行的水平杠组成，高低不一。它主要用于女子体操项目，包括动作如摆动、旋转、倒立

等。双杠也可以用于进行肌肉训练，例如蹬腿、悬垂等。3.平衡木（BalanceBeam）：平衡木是一种窄而

长的木制横梁，通常固定在地面上。它主要用于女子体操项目，要求选手在上面进行平衡动作，如行走

、跳跃、翻转等。4.高低杠（HorizontalBars）：高低杠是一种横跨在两个立柱上的水平杠。它主要用于

男子体操项目，要求选手进行动作如摆动、旋转、倒立等。这些训练器材通常在体育馆、健身房或训练

场所中使用，并需要有经验的教练指导和监督。单杠和双杠训练器材是用来进行体能训练和力量训练的

工具。它们的功能包括：1.强化上肢力量：通过进行引体向上和倒立等动作，可以有效地锻炼背部、肩

部和手臂的力量，增加肌肉的力量和耐力。2.提升核心稳定性：在单杠和双杠上进行悬垂和支撑动作，



可以有效地锻炼腹肌、腰部和臀部的力量，提高核心稳定性和平衡能力。3.增加下肢力量：通过进行腿

部悬垂和腿部提升等动作，可以有效地锻炼大腿和小腿的力量，增加下肢的爆发力和耐力。4.增强身体

协调性：在单杠和双杠上进行动作，需要身体各部分的协调配合，可以提高身体的协调性和灵活性。5.

增加心肺功能：进行单杠和双杠的训练，可以提高心肺功能，增加心肺耐力和氧耐受力。总之，单杠和

双杠训练器材可以全面锻炼身体各个部分的力量、耐力和协调性，是一种有效的训练工具。单杠和双杠

训练器材是常见的体育器材，用于进行体能训练和体操动作练习。它们的特点如下：1.多功能性：单杠

和双杠训练器材可以进行多种训练动作，包括引体向上、倒立、支撑、摆动等。它们可以锻炼上肢、
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