
户外拓展组合障碍器械 心理行为训练器材四米墙信任背摔台尺寸

产品名称 户外拓展组合障碍器械
心理行为训练器材四米墙信任背摔台尺寸

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 199.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

信任背摔是一项心理素质拓展的活动，目的是通过这个活动建立起彼此间的信任关系。这个活动是经典

的地面项目，很多企业都经历过这个项目的考验。同时，这个活动还可以锻炼心理素质，克服恐惧，对

企业员工的心理素质提升有很大帮助。

这个活动的目标就是所有队员逐一走上背摔台，背对保护队员，面向上、背向下方队员笔直的倒下，而

下面的队员将其接住并安全的放在地上，视为任务完成。

活动规则



平台高度超过一米，因此也是个高空项目，但有不同于别的高空项目，将不借助任何器械而全靠我们自

己的身体来进行安全的保护。
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