
户外绵阳特警5项训练器材 百米障碍器材移动式 高低台

产品名称 户外绵阳特警5项训练器材 百米障碍器材移动式
高低台

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
型号:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

消防110米障碍设施 官兵训练障碍器材 体能特警8项器材 达创定做特警器材
组合体能障碍5项 标准8项障碍器材 DC-64特警五项器材

特警五项训练器材，突出特警综合体技能训练。以训练带管理、以训练强素质、以训
练推建设、以训练促发展。不仅能强化特警的体能和技能，更能提高特警们快速反应
能力和技战术应用水平

体育训练器材：

概念：体育器材是竞技体育比赛和健身锻炼所使用的各种器械、装备的总称

目的：体育器材是以身体活动为基本手段，增强体质、增进健康及其培养人的各种心
理品质为目的.

分类：①依据体育运动的项目分类，这是将所有与同一运动项目有关的器材和装备等
归为一类的方法，如田径器材、举重器材、冰雪器材等片

。7. 平衡板：用于提衡能力和协调能力。8. 抗阻带：用于进行力量训练和增加肌肉负荷。这些器材可以
根据特训项目的需要进行组合和使用，以达到训练目标。八项特训器材是指用于进行八项特训项目的器
材，包括：1. 弹力绳：具有弹性的绳子，可以用于进行拉伸、增强肌肉力量和灵活性训练。2.
瑜伽垫：提供舒适的支撑和防滑表面，适用于进行瑜伽、平衡和核心训练。3.
跳绳：用于进行有氧运动和协调性训练，可以增强心肺功能和脚踝稳定性。4.
哑铃：用于进行力量训练，可以增加肌肉负荷和促进肌肉生长。5.



操练球：用于进行平衡和核心稳定性训练，可以增强腹部和背部肌肉。6.
跳跃架：用于进行爆发力和下肢力量训练，可以提高垂直跳跃能力和速度。7.
平衡板：用于进行平衡和稳定性训练，可以增强腿部和核心肌肉。8. 健身椅：用于进行坐姿和卧姿训练
，可以增强核心和上肢力量。这些器材的特点包括多功能性、可调节性、便携性和安全性。它们可以适
应不同的训练需求和能力水平，提供多种训练选择和变化。此外，这些器材通常具有可调节的重量或难
度级别，可以根据个人的训练目标和能力进行调整。同时，它们也比较轻便，

易于携带和存储。重要的是，这些器材在设计上注重安全性，提供稳定的支撑和防滑表面，以减少受伤
的风险。八项特训器材是指在特种训练中常用的八种器材，包括：冲锋、手、步、、、筒、和。这些器
材在特种的训练中发挥着不同的作用。1. 冲锋：冲锋是一种具有较高射速和较大弹匣容量的，适合近距
离战斗和突击作战，常用于特种的近战训练和行动中。2. 手：手是一种便携式的，常用于近距离自卫和
近战作战。特种通常会进行手训练，以提高近战能力和度。3. 步：步是一种用于远距离的，具有较长的
射程和较高的度。特种在和训练中会使用步，以提高远程打击能力和技巧。4. ：是一种投掷式的爆炸，
常用于近距离战斗和破坏敌方阵地。特种进行爆破训练时会使用，以提高破坏能力和爆破技巧。5. ：是
一种专门用于远距离的，具有较长的射程和高精度。特种的手会使用进行训练，以提高远程打击能力和
技巧。6. 筒：筒是一种用于对付装甲目标和建筑物的，具有较大的破坏力。特种在反装甲和破坏敌方设
施时会使用筒，以提高破坏能力和反装甲技巧。7. ：是一种同时射出多个霰弹的，常用于近距离战斗和
阻击行动。特种在近战和阻击训练中会使用，以提高近战能力和火力压制能力。8. ：是一种用于近战的
冷，可以装在步上进行刺刺战斗。特种在近战格斗训练中会使用，以提高近战能力和格斗技巧。八项特
训器材是指在训练中常用的八种器材，它们的功能如下：1.
短：用于进行训练，包括、快速等，提高技能和反应能力。2.
长：主要用于进行步训练，包括姿势、瞄准、动作等，提高步的准确性和稳定性。3.
：用于进行近身格斗训练，包括刺杀、刺击等，提高的近战能力和格斗技巧。4.
铁锤：用于进行力量训练，包括举重、挥舞等，提高的力量和爆发力。5.
铁链：用于进行爬绳、拉力等训练，提高的爬行和拉伸能力，增强身体的柔韧性和耐力。6.
铁球：用于进行重量训练，包括举起、投掷等，提高的力量和肌肉耐力。7.
特训鞭：用于进行鞭打训练，包括鞭打、鞭挥等，提高的反应速度和敏捷性。8. 战绳：用于进行绳索训
练，包括攀登、悬挂等，提高的爬升和悬挂能力，增强身体的协调性和平衡能力。这些器材通过不同的
训练方式和方法，能够全面提升的体能素质、战斗力和应对复杂环境的能力。八项特训器材适用范围主
要用于训练、体能训练和体育训练等领域。以下是八项特训器材的具体适用范围：1.
弹力绳：用于增强肌肉力量和柔韧性训练，适用于体育运动员、健身爱好者和训练。2.
倒立器：用于倒立训练，锻炼核心肌群、脊柱和平衡能力，适用于体操运动员、瑜伽爱好者和训练。3.
滑轮器：用于增强核心肌群力量和稳定性训练，适用于体操运动员、健身爱好者和训练。4.
平衡球：用于平衡训练和核心肌群锻炼，适用于体操运动员、瑜伽爱好者和训练。5. 弹力带：
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