
多米诺骨牌（沙盘）

产品名称 多米诺骨牌（沙盘）

公司名称 无锡拓博管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江苏省江阴市澄江东路3号

联系电话 0510-86190881 18036023530

产品详情

 【多米诺概述】

◆历史渊源。多米诺骨牌发源于中国宋代的“牌九”，1849年8月16日，意大利传教士多米诺从中国带回
到米兰。不久，木制骨牌迅速在整个欧洲传播，骨牌游戏成了欧洲人的一项高雅运动。后来，人们为了
感谢多米诺给他们带来这么好的一项运动，就把这种骨牌游戏命名为“多米诺”。

◆多米诺运动是一项规则非常简单的运动。就是将骨牌按照一定的间距排成单行或分行排成一片。触击
一枚骨牌，其余发生连锁反应，依次倒下，形成一幅图案。 

◆骨牌发出的声音清脆悦耳，骨牌倒下时变化万千。多米诺运动也是一项风靡世界的运动，在非奥运项
目中，多米诺运动的知名度最高，参与人数最多，开展地域最广的体育运动。到19世纪，多米诺已经成
为世界性的运动。

◆多米诺运动之所以吸引人，除了它具有触一发而动全局的独特魅力和倒牌瞬间的精彩和动人心弦，还
在于多米诺运动是一项集动手，动脑于一体的运动，同时还是需要最大限度地发挥团队精神的运动。

◆多米诺运动代表着积极向上的思想，它不但能培养人的创造能力、增强自信心。参与者必须通过集体
的智慧和付出才能感受瞬间的精彩、美丽和动人心弦，并体会成功的结果所带来的喜悦。在为到达这个
美丽的结果所付出的艰辛和汗水的过程中，参与者向自己的体力、耐力和意志的积极挑战，这种全身心
的付出只有融入其中才能品出其味。也许缘于此，它越来越受到那些想激励心志、体验奇特的人们的青
睐。许多企业把它当作团队精神培养的一条新途径，同时越来越多的团员青年也加入到多米诺骨牌运动
中来,并且创造了多项吉尼斯世界纪录。

 

【设计说明】 
◆培训设计按团队建设中三大基本要素及团队建设核心而制定，培训中的流程及游戏充分体现这些训练
逻辑，从而达到训练目的。



【课程特色】

◆江苏百强企业的内训课程，世界五百强企业定购的必修课程。

◆结合中国特有的国情、企情、市情、人情，精心设计的课程内容。

◆针对企业存在的实际问题层层剖析，并以独特的“理论讲解+精准案例分析＋小组讨论＋体验式情景
模拟＋互动游戏”的激情授课方式展现给学员，以效果为导向，幽默风趣、通俗易懂、见解新颖、深入
浅出、别具一格。

 

【课程长度】

◆半天/一天，计3/6时；上课时间：9:00-12:00与13:30-16:30。

 

【课程收益】

◆本活动旨在通过本次活动增强团队的凝聚力；给大家提供一个良好的相互交流机会；让大家体味参与
多米诺的无穷乐趣；体验团队目标完成后成功感受。 

◆意义一：培养用心做事的责任感       每个骨牌只有10克左右重量,既要细心,又要专心,一旦失误
将会前功尽弃，影响整个团队任务的顺利完成。 

◆意义二：加深共同努力的团队合作

      活动会将整个码放任务落实到参与者个体,要求在有限的时间内完成1000-2000枚骨牌的码放,
每一位参与者只有努力完成自身任务后，才能共同见证最后激动人心的精彩时刻。 

◆意义三：锻炼坚持到底的毅力耐力  骨牌码放的过程是毅力与耐力的考验，或许是自然因素，或许是
无意碰到，码放好的牌会突然倒下，是调整心态重新开始，
还是灰心丧气拒绝再玩，你的毅力与耐力将会得到锻炼。 

◆意义四：体验工作价值的成就感  当所有码放任务完成后，随着第一块骨牌被推倒，所有的骨牌依次
在清脆的撞击声中倒下，将呈现给我们一幅团队合作的美丽画卷，此时正是工作价值的有效体现，工作
成就感油然而生。 

◆意义五：激发智力体力的身心挑战  码放过程中的图案组合，码放技巧的提练，都需要开动脑筋才能
做到合理有序；码放的过程，亦是体力消耗的过程。既开发参与者的脑力，同时也是一种简单有效的体
锻过程。

【活动特点】 

◆以多米诺骨牌为载体，利用多米诺骨牌特有的图案展现方式，形象展示具有新颖性，情绪调动性和不
可中断性。



◆整个展现过程还会伴有迷人的骨牌触击声，吸引人的关注，人们会一直看下去。◆从时尚角度以及传
媒和受众关注程度看，载体具有明显的注意力经济特征。同时具有动感效果强烈的视觉冲击力。

         课程预约方式：

    助理电话：0510-86190881

        手机：18036863750 （顾小姐）

     18036023530 （顾先生）
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