
富硒山鸡蛋 东营 供应富硒山鸡蛋

产品名称 富硒山鸡蛋 东营 供应富硒山鸡蛋

公司名称 青岛星火科技农业生产专业合作社

价格 53.00/箱

规格参数 产地/厂家:东营
品种:供应富硒山鸡蛋
级别:特

公司地址 中国 山东 平度市 平度市苏州路

联系电话 86 0532 87361001 15953212509

产品详情

产地/厂家 东营 品种 供应富硒山鸡蛋
级别 特 重量 550（g/10枚）
新奇创意项目 报名

我国缺硒状况：全国有70%的土壤贫硒，其中29%的土壤严重缺硒；有72%的人口在贫硒的环境中生活。

硒的六大生物学功能：

一、抗氧化，抗衰老

二、保护、修复细胞

三、提高红细胞的携氧能力

四、提高人体免疫力

五、解毒、排毒、抗污染

六、预防癌变

硒的生物学功能使硒具有了保心脑、保肝肾、防癌变、恢复胰岛功能、延缓衰老等神奇的作用。肝病、
心脑血管病、糖尿病和癌症等久治不愈的患者体内的血硒水平都很低，在治疗的同时适量补硒能增强自
愈力。

人体每日所需硒的摄入量：



联合国卫生组织和中国营养学会分别与1973年、1988年将硒列为人体必需的15种营养元素之一，并规定
成年人每天最低摄入量为50微克，最适合补硒量为100-250微克（幼儿减半），最大安全摄入量为400微克
。

本鸡蛋中 每枚鸡蛋含硒量为25微克，每天吃2个鸡蛋就达到了最低摄入量！

补硒周期：每天补充。
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