
经常脱发有什么中药可以治？

产品名称 经常脱发有什么中药可以治？

公司名称 青岛伊梦源商贸有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 手机和薇信同号--沟通更方便！免费咨询+服务
满意为止！

联系电话 18562658217 18562658217

产品详情

经常脱发有什么中药可以治？

经常脱发可能与多种因素相关，包括遗传、生活方式、饮食习惯等。中药和苗药中有一些可以辅助治疗
脱发的草药，但请务必在中医医师的指导下使用，因为草药的使用需要根据个体情况来调配。

以下是一些常用于中医治疗脱发的草药：

何首乌：何首乌被认为具有滋补肝肾、益精补血的作用，对于一些与肝肾亏虚有关的脱发可能有一定的
帮助。

川芎：川芎有活血化瘀、通经止痛的作用，可以改善头皮的血液循环。

当归：当归有活血调经的作用，可以改善头皮的微循环。

茯苓：茯苓有利尿、消肿、降压的作用，可以帮助调节体内的湿气。

白芍：白芍有舒筋活血、镇痛的功效，有助于改善头皮的血液循环。

山药：山药具有补脾益肺、健脾化痰的作用，对于一些与脾胃功能失调有关的脱发可能有一定效果。



天麻：天麻具有清热平肝、镇痛的作用，可以在一定程度上缓解头皮炎症引起的脱发。

请记住，中药的使用应该在中医医师的指导下进行，因为草药的剂量和配方需要根据个体的具体情况来
制定。同时，脱发可能受到其他因素的影响，如饮食、生活习惯等，建议结合中医的治疗方法，也要注
意日常的保健。

此外，务必在开始任何新的治疗方案之前，咨询医师的意见，特别是对于慢性疾病或正在接受其他治疗
的患者。
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