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脂溢性脱发应该用什么药来治疗？

脂溢性脱发通常需要医生的指导和治疗方案。以下是一些可能用于治疗脂溢性脱发的药物和方法：

抗真菌药物：如果脱发与真菌感染相关，医生可能会建议使用抗真菌药物来治疗。

米诺地尔（Minoxidil）：这是一种局部涂抹的药物，可用于刺激毛囊的血液循环，帮助阻止脱发和促进
新发的生长。

抗炎药物：医生可能会推荐一些外用的抗炎药物来减轻炎症症状，帮助减缓脱发的过程。

洗发产品：选择适合脂溢性脱发的洗发产品，可以有助于控制多余的皮脂和保持头皮清洁。

口服药物：在一些情况下，医生可能会考虑口服药物，如抗雄激素药物，以调节激素水平。

请记住，好在医生的建议下使用任何药物，以确保选择合适的治疗方法，并避免可能的副作用。同时，
保持健康的生活方式也对保持头发健康非常重要，包括合理饮食、定期锻炼和避免过度压力。
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