
玛瑙鱼形刮痧板

产品名称 玛瑙鱼形刮痧板

公司名称 湖北山曲通达医疗器械有限公司

价格 38.00/个

规格参数

公司地址 湖北省武汉市汉阳区龙阳大道特78号

联系电话 86-02784669787 15002720153

产品详情

 刮痧的来历与道理：

      “刮痧”这个“痧”字也就是“痧症”。这种疗法起源于旧石器时代，人们患病时，出于本能
地用手或者石片抚摩、捶击身体表面的某一部位，有时竟然能使疾病得到缓解。通过长期的实践与积累
，逐步形成了砭石治病的方法，这也是“刮痧”疗法的雏形。

        刮痧疗法发展到今天已经成为一种适应病种非常广泛的自然疗法。早在明代医学家张凤逵的
《伤暑全书》中，对于痧症这个病的病因、病机、症状都有具体的描述。他认为，毒邪由皮毛而入的话
，就可以阻塞人体的脉络，阻塞气血，使气血流通不畅；毒邪由口鼻吸入的时候，就阻塞络脉，使络脉
的气血不通。这些毒邪越深，郁积的越厉害，那么它就越剧烈，象发急如燎原之势，对于这种情况，就
必须采取急救的措施，也就是必须用刮痧放血的办法来治疗。运用刮痧疗法，将刮痧器皿在表皮经络穴
位上进行刮治，直到刮出皮下出血凝结成象米粒样的红点为止，通过发汗使汗孔张开，痧毒(也就是病毒
)随即排出体外，从而达到治愈的目的。

       刮痧原理：

        是根据中医十二经脉及奇经八脉、遵循"急则治其标"的原则，运用手法强刺激经络，使局部皮
肤发红充血，从而起到醒神救厥、解毒祛邪、清热解表、行气止痛、健脾和胃的效用。

        工具、体位：

        刮痧板由水牛角制成，形状为长方形，边缘钝圆。背部刮痧取俯卧位，肩部取正坐位。刮拭
后会出现青紫色出血点。

        适应症：

       
感冒、发烧、中暑、头痛、肠胃病、落枕、肩周炎、腰肌劳损、肌肉惊挛、风湿性关节炎等病症。



        刮痧疗法不仅能治病，而且还可以起保健作用。只要皮肤没有什么疾病，尤其是出血性疾病
，沿着经络适当刮一刮对身体还是比较有益的。刮痧的保健作用主要应用于疏通经络方面。常见有些患
有肩周炎的50岁左右的人，采用刮痧的疗法疗效比较好，但是一般不是一次能完成，大概要二、三次左
右。

        刮痧疗法对皮肤有一定的损伤，所以一次刮完后要等过一段时间，一般为五至七天左右，再
进行第二次刮刮痧疗法具有活血化瘀、调整阴阳、舒筋通络，排除毒素等作用，操作方便，疗效显著，
深受广大患者的欢迎。

刮痧注意事项：1.刮痧治疗时应注意室内保暖，尤其是在冬季应避寒冷和风口。

              2.刮痧出痧后30分钟以内忌凉水澡。

              3.前一次刮痧部位的痧斑未退之前，不宜在原处进行再次刮试出痧。再次刮痧时间需
间隔3-6天，以皮肤上痧退为标准。

              4.刮痧出痧后最好饮一杯温开水（最好为淡糖盐水）并休息15-20分钟。 
湖北山曲通达医疗器械有限公司供应大量医疗器械产品批发，欢迎前来洽谈采购。

联系电话：027-84669787 

传真：027-84624428

官网：http://www.ylqx999.com/
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