
玫瑰茯苓糕，美味健康两不误的养生糕点详细教程

产品名称 玫瑰茯苓糕，美味健康两不误的养生糕点详细教
程

公司名称 济南华丰企业管理咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 山东省济南市天桥区无影山中路153号香港国际
小区8-4-102室（注册地址）

联系电话  18560039689

产品详情

玫瑰茯苓糕是一款美味可口、健康养生的糕点，它的制作原料和步骤简单易学，让你轻松享受制作过程
。本篇文章将带你了解玫瑰茯苓糕的神秘面纱，让你健康美味两不误。

一、玫瑰茯苓糕的神秘原料：

玫瑰茯苓糕的原料包括玫瑰花、茯苓、糯米粉、白糖等，其中玫瑰花具有疏肝解郁、调节内分泌等功效
，茯苓则具有健脾祛湿、宁心安神等作用。将这些食材搭配在一起，制作出美味可口的糕点，既健康又
养生。

二、轻松制作玫瑰茯苓糕：

1、将玫瑰花用温水泡发，茯苓研磨成粉末备用。

2、将糯米粉、白糖、茯苓粉末混合均匀，加入适量温水调成糊状。

3、在蒸锅中铺一层保鲜膜，将糊状物倒入锅中，撒上一些泡好的玫瑰花。

4、大火蒸煮20分钟左右，待熟后取出放凉切块即可。

三、玫瑰茯苓糕的好处

玫瑰茯苓糕不仅美味可口，还具有多重好处。首先，玫瑰花能够调节内分泌，改善肤色，使肌肤变得更
加细腻;其次，茯苓具有健脾祛湿、宁心安神的作用，能够改善消化系统功能，提高睡眠质量;最后，糯米
粉和白糖能够为身体提供足够的能量和营养，增强体力和免疫力。

通过本文的介绍，相信你对玫瑰茯苓糕有了更深入的了解。这款美味健康两不误的养生糕点非常值得一
试。
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