
跆拳道的精神，正一给您一个更积极进取的孩子。

产品名称 跆拳道的精神，正一给您一个更积极进取的孩子
。

公司名称 深圳正一道场文化传播有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 深圳深圳市南山区滨海大道3001号深圳湾体育中
心L129

联系电话 0755-86007321 13723767717

产品详情

深圳市正一跆拳道 一个真正的跆拳道人是谦虚、正直的。若是一个有正义感的人，不论对方是谁或其人
数有多少都应会丝毫不畏惧，不犹豫，果断的向前迈进。孔子说过这样一句话：明知是正义的也不敢大
声高喊，更不敢站出来的人，是没用的胆小鬼；向着既定目标，以百折不屈的精神，正直的倾注一切精
力，就没有失败的人。 跆拳道的精神：礼仪廉耻、忍耐克己、百折不屈 礼仪： 1. 高昂相互谅解的精神。
2. 对于诽谤或侮辱他人的恶习应感到羞耻。 3. 谦虚、互相尊重人格。 4. 提倡人道主义和正义感。 5.
师范与学员、前辈与晚辈的关系应明确。 6. 处事要符合礼仪。 7. 尊重他人的所有物。 8.
不论问题的大小，坚持公平原则，慎重处理。 9. 不送不收心中含糊的礼物。 廉耻： 要学会分辨是非。如
果做错了事，在良心上不管是对三岁孩童还是任何平凡之人都应自觉惭愧，无地自容。例如：
一、不顾没有传授实力，俨然像有权威的师范诱导善良学员走向歧途，却不觉羞耻。 二、示范时为了炫
耀威力，把裂开的松板粘合，或预制有裂纹的砖头将其击破，还厚颜无耻地面向观众或学员。 三、过分
奢侈装饰道场或以假奖状、假奖杯装饰办公室，用过分虚伪的热情获取学员们的欢心，来隐瞒自己的无
能。 四、真正的武道之人即使提升它的段或级也会谦让。相反，要求超过实力以上的段或级，或用钱买
也不觉羞耻的似是而非的武道人。 五、任何以私利或炫耀假武力为目的而需要段或级的人。
六、不是为了培养优秀的弟子而是以盈利为目的运营道场、向学员无理要求钱物或出售证明书的行为。
七、言行不一致，不守信用的师范或学员。 八、向晚辈询问有关技术意见而感到羞愧的前辈。
九、为了私利奉承于权利，作为武道人忘记应遵守的基本姿态却摆出武道人的样子耍威风。 忍耐： 忍即
是德。有句古语里说忍一百遍能使家庭和睦，即能忍的人可得到幸福与繁荣。无论是持有高段的人还是
技术完美无缺的人，想做成任何一件事，首先要设一目标，再以持久的忍耐力不断地向那一目标迈进，
才能如愿以偿。作为跆拳道人，不管遇到什么困难，忍耐并克服它，才是有效的方法之一。 克己： 不论
道场内外，克制自己着实是重要的问题。假如在自由对打时，因某些失误，被下级或同僚挨打时，若不
能克制自己，感情用事加以攻击，将会造成事故。而且，不谦虚不节制，没有分寸地生活，盲目羡慕他
人，爱慕虚荣也将会失去作为武道人的资格。老子曰：强者不是战胜对方的人，而是战胜自己的人。即
自胜自强。 百折不屈： 有个记载广泛流传于世的最伟大、最勇敢战斗的简朴碑石，此碑文上写道："这
里安息着尽全部义务的三百名勇士。"这是说leonidas（列奥达尼）和他的最勇敢的三百名部下在themophy
lae（温泉关）与强大的xerxes（薛西斯）对敌时，向全世界显示了什么叫百折不屈的气魄。即以他的勇敢
和坚强意志对占有绝对优势的敌人，丝毫不屈服，不畏惧，坚持奋战到最后，体现了百折不屈的气魄。
人的肉体可以被打败，但精神不会！ 深圳正一道场跆拳道教育中心 联系人：郝教练
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