
专业西班牙进口红酒，中葡萄酒诚招代理

产品名称 专业西班牙进口红酒，中葡萄酒诚招代理

公司名称 福州市里奥哈世纪贸易有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 福州福州市鼓楼区五一北路力宝天马13F单元北
区

联系电话 0591-87313719 15880017317

产品详情

葡萄酒对人体有何益处 希腊神话中，“内科塔”(nectar)是神酒，这个词的词根意指“战胜死亡”。古希
腊人把葡萄酒称为“内科塔”，是因为他们已经悟出了葡萄酒的健康价值。 1、对心血管有益
红酒的抗氧化物能够防止动脉内的胆固醇ldl氧化， 这个氧化过程被认为是心脏病之祖，
氧化的ldl胆固醇最终会在血管中形成很大的阻塞， 让人中风或心肌梗塞，
研究人员发现红酒的确会防止这种动脉硬块的形成， 而白酒的这种能力却低得多， 只有红酒的1/5,绿茶
也有相似的保健功效。每周浅酌2~4杯约200cc红酒，能抑制动脉硬化与血管内膜增生的速度。
2、预防胃溃疡 英国研究人员发现：适度饮红酒会降低一个人感染幽门螺旋菌的风险，而幽门螺旋菌被
认为是胃溃疡的罪魁祸首。但研究人员同时警告，已经患了胃溃疡的病人不应该饮酒，因为酒精可能刺
激溃疡部位的神经，增加疼痛感。研究人员对4902名成年男女进行了长期调查，结果发现，那些每天饮
红酒3~6杯的人，与那些滴酒不沾的人相比，感染幽门菌的概率下降11%，饮酒量再适度增加，感染的概
率又下降了6%。 3、提升免疫力 至今全世界对流行性感冒尚无良策，因为流行性感冒的病毒，包括h1n1
在内，对大多数药物都有抗药性。但科学家发现常饮葡萄酒的人很少出现感冒症状，原因是常见感冒病
毒在葡萄酒中会丧失活力——葡萄中的“苯酚”类化合物，能在病毒表体形成一层薄膜，使其难以进入
人体细胞，从而达到防治感冒的效果。葡萄酒中含有糖、氨基酸、维生素、矿物质，这些都是人体必不
可少的营养素。更重要的是它们可以直接被人体吸收。对于长期处于空调房内、缺乏运动的白领，经常
饮用适量红酒对提高免疫力大有帮助。 4、美容 红葡萄酒的美容功能源于酒中含有超强抗氧化剂，其中
的sod能中和身体所产生的自由基，保护细胞和器官免受氧化，令肌肤恢复美白光泽。红葡萄酒提炼的so
d活性特别高，其抗氧化功能比由葡萄直接提炼要高得多。为此，日本研究人员还研制出雾化干燥的红酒
粉，可以添加到食品、软饮料、冰淇淋、化妆品中，方便被人们使用。 5、有益骨骼健康 葡萄酒更有益
骨骼健康，葡萄酒中的白藜芦醇可促进骨骼生长。红葡萄酒比白葡萄酒效果更好，啤酒和白酒则不起作
用。 6、治疗气管炎、慢性支气管炎和肺气肿 红葡萄酒里含有一种自然化合物，能够帮助治疗气管炎、
慢性支气管炎和肺气肿。葡萄籽中还含有抗癌物质，因此葡萄酒也是抗癌食物。
信息来源：福州市里奥哈世纪贸易有限公司。转载请保留链接。http://www.fzriojasiglo.com。
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