
精致红花丝 阿得利 养血、补血

产品名称 精致红花丝 阿得利 养血、补血

公司名称 新疆原生态红花科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:阿得利
保质期:12个月以上（个月）
保健功能:养血、补血

公司地址 新疆乌鲁木齐市河滩北路47号附1号27号

联系电话 86 0991 4833339 13579996960

产品详情

品牌 阿得利 保质期 12个月以上（个月）
保健功能 养血、补血 绿色食品 是
特产 是

 西*域*红*花

菊科红花又名黄兰、红蓝花、草红花、红花菜，属一年生草本植物。晋代张华著《博物志》称中原的红

花是“张骞得种于西域”，可知其为丝绸之路上的物产之一。东汉时的《杂病论》称：“妇人六十二种

风，乃腹中气血刺痛，红蓝花酒主之。”《本草纲目》则称其可“活血、润燥、止痛、散肿、通经”。

今日的新疆仍盛产红花。红花籽用来榨油，花用来治病。红花油色黄、味香、液清，是食用油中的上品

，经常食用红花油可以防止动脉粥状硬化，治高血压、中风、心力衰竭、心绞痛等症。红花的花具有活

血通经、去瘀止痛的功能，主治妇女经闭、难产、死胎、产后恶露、瘀血作痛及治疗跌打损伤等疾病。

红花含红花甙，红花黄色素。另含脂肪油，称红花油，是棕榈酸、硬脂酸花生酸、亚油酸、亚麻酸、油

酸等等油脂类。味辛、性温，是中医常用的传统妇科良药。我国古医书如《本草经疏》、《本草汇言》



、《本草述钩元》、《本草衍义补遗》和《药品话义》中均有详实的记载和论述。能通经治血，能补能

泻，能破能养，可行可导。并因服法不同而有不同的功效。

红花始载于《开宝本草》，在我国传统中医药中有“活血之王”的称号。《本草纲目》中记载：“红花

乃天方国人所传”主要药理是妇女瘀血诸症状，它味甘、无毒。通女子之经水，多则行血。是我国药典

中的经典中药。

[来源]菊科植物红花的干燥花.

[性能特点]本品辛散温通，专入心肝血分，善活血而通畅经脉，散瘀而消徵止痛，治瘀血诸证每用，蒹

寒着最易.

 [功效]活血通经，祛瘀止痛.

 [身体保健作用]

1.血滞经闭，痛经，产后瘀阻，徵瑕积聚，跌打肿痛.

2.斑疹色暗(配清热凉血解毒药).

3.冠心病心绞痛及血栓闭塞性脉管炎属于气滞血瘀型者.

 [配伍]红花配桃仁：红花辛散温通，功能活血化瘀，通经止痛;桃仁甘润苦降性平，功能活血化瘀，润

肠通便.两药相和，相得益彰，活血化瘀力增强，凡瘀血证即可投用.

[附注]孕妇慎用

经现代医药研究发现，红花富含结构独特的多种黄酮类成分，且具数十种活性物质，在临床上，它用于

扩张人体血管，改善微循环，加速血栓溶解，进而可降低血脂，显示出红花在现代临床应用的可观前景

，而且它具无毒、价廉物美的诸多因素，深受医师的青睐和患者的欢迎。

红花的伪品用陈菊花、黄连须等粉碎后染色加工而成。

鉴别方法：

1.从重量上进行鉴别：纯净红花(标准麻袋)每包20-23公斤，伪品一般麻袋中加上塑料薄膜，装的较松，

也会超过25公斤。



2.从颜色上进行鉴别：净品红花，颜色鲜艳。伪品红花，颜色较暗淡。

3.从手感上进行鉴别：净品红花，手感柔软，泡松。伪品手感，觉得有硬硬的感觉，较顶手，轻揉后手

中留有细微杂物。

4.水鉴别：把红花放入水杯中，加入热水，轻轻搅拌，放置一会。把上半部分倒掉，如果水杯底如有杂

物，系伪品或含杂。如用菊花染色者，上面颜色会洗掉，露出原形。

红花与菊花药性相反，误用伪品，非但不能治病，还会加重病情。购买时请辩清真伪。

常用红花来浸白酒，每晚1小盅，饭后饮用，身体倍感温暖。红花酒舒筋活血、预防关节炎，有利于血管

扩张，晚饭后，再用热水烫脚，有助于睡眠，持之以恒，有意想不到的保健效果，真的很实用。

新疆红花用途广泛。花色鲜艳，花期变换多资，可种于庭院，供人观赏；晒干制粉，掺入面粉，制成食

品，味美可口，增进食欲。

与异名同功、价值昂贵的西红花（即藏红花）相比，新疆红花历史悠久，主要生长在阿尔泰山和天山山

脉交汇的新疆裕民县境内面广，相对其他省份的红花种植，资源较为丰富，除了供应国内市场需要外，

红花和红花籽都有一定数量出口外销，可说是价廉物美，经济实惠。因此，颇受东南亚等国客户的欢迎

。
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