
成人学习跆拳道有什么好处 答案就在福田正一道场！

产品名称 成人学习跆拳道有什么好处
答案就在福田正一道场！

公司名称 深圳正一道场文化传播有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 深圳深圳市南山区滨海大道3001号深圳湾体育中
心L129

联系电话 0755-86007321 13723767717

产品详情

深圳跆拳道 正一道场 福田分馆 跆拳道报名火爆 不少家长想让孩子"练练胆儿" 跆拳道的健体作用更是不
言而喻。各种踢腿（腿法）、手臂（格挡，体能）的动作，可以使小朋友的肌肉和力量得到增强，肌腱
、韧带、肌肉的弹性得以提高，从而使强小朋友的体能和柔韧性得以锻炼。 深圳正一道场跆拳道教育中
心（以下简称“正一道场”），主要从事跆拳道培训、空手道、合气道、咏春、剑道培训等经营及发展
相关业务。各个分道馆分布于深圳市各区，总馆位于美丽的深圳湾体育中心129号。正一道场拥有一流的
师资力量，师范指导者（教练）均持有“世界跆拳道联盟”（the world teakwondo federation）的黑带段位
。主教练（兼馆长）——韦炜城世界跆拳道联盟黑带四段中国国家一级教练员中国国家一级裁判员中国
跆拳道协会晋级考试官中国社会体育指导员2004年毕业于广州大学。自小练习跆拳道。获得多届深圳市
比赛冠军，师从深圳市跆协石有宾。于2006年创办深圳正一道场，并经深圳市工商局注册登记和深圳市
跆拳道协会注册许可经营（www.sztkd.org）。授课质量：以主教练韦炜城为首的跆拳道国际师范指导者
，有丰富的教学经验。针对性强、灵活易学的各种训练模式，有助于全面培养学员在理论知识、基本动
作、品势、攻防技术、威力击破、应用表演等方面的综合能力。段位认证：正一道场负责对晋级（10—1
级）和升段（1—4段）的实际考核，报由韩国国技院审核、颁发段位资格证书。教学内容：跆拳道精神
、原理学，跆拳道品势（套路），竞技跆拳道，威力击破、特技，女子防身术。 目前课程按年龄分为儿
童班、少儿班、青少年班、白领班等。按级别又分为初级班、中级班、提高班、黑带班、教练培训班、
馆长专修班及综合班根据程度的进阶安排升班。
比如：初级班上了一段时间后，具备初级班水准了，老师会通知你可以升入中级班学习。
在这里我们诚邀请3岁半以上的小朋友加入我们正一跆拳道，并欢迎小朋友前来免费试课。
深圳正一道场文化传播有限公司 杨教练：134 3077 1117 qq：119565972 座机：0755-88605877
官网：www.zyitkd.com 地址：深圳市 福田区
高发城驰3楼会所（福田区委旁边/苏宁电器楼上/华润万家对面）
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