
心理咨询室建设免费规划

产品名称 心理咨询室建设免费规划

公司名称 长沙灵心康复器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 长沙市天心区湘府中路奥林匹克花园3栋1单元10
2

联系电话 0731-83595937 18973370450

产品详情

 

长沙市灵心康复器材有限公司（咨询室建设设计）

中小学校心理咨询室建设方案

一、概述     为了科学规范、富有特色地建设中小学校心理咨询室，依据中共中央国务院《关于进

一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》（中发[2004]8号）和教育部《中小学心理健康教育

指导纲要》（教基[2002]14号），结合中小学生心理问题现状和学校开展心理健康教育工作的实际需要，

根据中小学生心理发展特点，现提出中小学校心理咨询室建设标准，为中小学校心理咨询室建设提供依

据。     中小学心理咨询室建设共分为基础型、标准型、高级型三种模式，各中小学可以根据学校的

实际情况选建适合本校发展特点的心理咨询室。 1、基础型心理咨询室     基础型心理咨询室必须

具备办公接待区（兼档案区）、团体游戏区、个别辅导区三个区域。面积要求：50平米左右（1个教室大

小）。所需心理学产品配置：学生心理健康检测系统（包括心理档案系统）、团体心理辅导箱、艺术心

理辅导箱、游戏心理辅导包、沙盘游戏成套设备、心灵加油站、放松椅、心理学专业用书、放松音乐光

盘、心理学电影、心理学挂图等。 2、标准型心理咨询室     标准型心理咨询室包含办公接待室、

个别辅导室（兼具中控督导区功能）、团体游戏室三个功能室，其中办公接待室仍然兼具档案区功能，

个别辅导室可以兼具中控督导区、会议区功能。面积要求：约100平米左右（2个教室大小）。所需心理

学产品配置：学生心理健康检测系统（包括心理档案系统）、团体心理辅导箱、艺术心理辅导箱、游戏

心理辅导包、沙盘游戏成套设备、心灵加油站、感觉统合玩具（小学）、放松椅、合理宣泄人、涂鸦墙

、宣泄球、心理剧舞台、心理学专业用书、放松音乐光盘、心理学电影、心理学挂图等。

3、高级型心理咨询室     高级型心理咨询室在基础型、标准型心理咨询室架构的基础上，还可以

设置心检阅览区、社团生涯区、潜能开发区、中控督导区、艺术放松区、情绪疏导区等区域。这些区域



也可以单独建室。如果单独建室，则可称为心理咨询中心。面积要求：约300平米左右（6个教室大小）

。 所需心理学产品配置：学生心理健康检测系统（包括心理档案系统）、心理素质训练系统、团体心理

辅导箱、艺术心理辅导箱、游戏心理辅导包、沙盘游戏成套设备、心灵加油站、多元智能训练设备、思

维导图训练设备、益智玩具、室内拓展器材、感觉统合玩具（小学）、心理学专用仪器、放松椅、合理

宣泄人、涂鸦墙、宣泄球、哈哈镜、心理剧舞台、心理学专业用书、放松音乐光盘、心理学电影、心理

学挂图、心理信箱等。

二、中小学生的心理发展特点及心理咨询室设计目

标 1

、小学生心理发展特点及设计目标：满足孩子的好奇心和心理梦想，帮助孩子健康成长，根据埃里克森

（e. erikson）的人格发展理论和积极心理学理论，通过赞赏教育，培养孩子自信心。小学生心理具有如

下特点： 1.1 认知特点 (1)知觉：有意识性、有目的性地发展，但水平有限。 (2)注意：注意范围小，注

意力的分配和转移能力较弱；注意有强烈的兴趣性、直观性和色彩感；不善于调节和控制自己的注意力

；无意注意占优势，注意力不稳定，容易分心，但有意注意随着年龄增长而逐渐发展。

(3)记忆：由不随意记忆占优势到随意记忆占优势。意义识记逐渐发展，但机械记忆仍是主要的。

(4)思维：思维水平从具体形象向抽象逻辑水平过渡，但形象思维仍占优势。 1.2

意志特点 意志力薄弱，自制力差。 1.3

情感特点 (1)情感日益丰富，道德感有很大的发展，情感的稳定性和控制力也增强。

(2)情感的实践性和坚持性较差，依赖成人监督。 (3)对教师极为信任和依赖。 1.4

个性特点 小学生好动、好模仿、易受暗示。 2、中学生心理特点及设计目标：中学时期是多事之秋，

心理学上谓之“心理断乳期”。中学生心理发展的显著特点是：生活和社会体验开始占主导地位；急剧

而又呈弥散性的身体和激素变化对他们的心理产生重要的影响，他们渴望自己能被他人像成人一样对待

；自我形象在波动摇晃；身体发展的不一致性，会因为希望自己被同龄伙伴、异性对象和家庭成员认为

正常、为人吸引的欲望而变得更加突出。我们主要目标为引导中学生的心理平衡发展，帮助中学生健康

成长。根据埃里克森的人格发展理论和积极心理学理论，通过心理辅导，提高学生的自助能力，培养中

学生良好的角色认同感和同一性。 2.1

初中年级学生的心理特点 (1)渴望独立、渴望其行为得到大人认可，但自我评价与调节能力不高。 (2)

抽象逻辑思维迅速发展，并开始占主导地位，但具体形象成分仍起重要作用，认知能力还不高，仍带有

片面性和表面性。 (3)能较自觉地完成学习任务，但控制情绪、自我监督的能力还不高。

(4)有了稳固的学习兴趣，观察富有目的性、模仿性，想象富有创造性和多样性。

(5)开始意识两性关系，萌发性欲、性爱和恋爱需求，人际关系逐渐频繁，渴望找到朋友。 (6)逐步形成

比较自觉稳定的道德信念，但带有冲动性和感情色彩，不大切合实际，不善于把感情与理智结合起来。

2.2 高中年级学生的心理特点 (1)抽象辩别能力有较好发展，独立性要求高，不愿接受约束与限制。

(2)情绪容易激动，心里话愿和朋友谈，但不愿与家长、老师谈。

(3)学习自觉性较高，但也容易表现出独断性，争强好胜，坚持错误，但仍稚嫩。

(4)能根据社会要求约束自己，自我控制力较好。

(5)理想逐步向概括性发展，能够对自己理想中的人物特点加以分析，并把他们综合成一个概括的形象。

(6)有性行为冲动，对感情控制力较差。

(7)对人生意义有了初步的理解，对人生和世界观评价带个人人性特点。

三、心理咨询室建设基本原则 1



、科学性。心理咨询室不是简单的办公室、会议室，其建设除具备办公、会议等功能之外，还应有心理

咨询的氛围。例如，应当有心理咨询的专门区域，要配备专门的心理咨询工具。 2、生本性。以学生为

本，以教师为执行者。心理咨询室的建设应从学生的角度充分考虑，关注他们的所思、所想、所喜、所

爱。学生是心理咨询室的主体，教师应充分启发和调动学生的积极性，激发学生的参与热情。 3、通用

性。心理咨询室应面向全体学生，通过普遍开展团体辅导活动，使学生对心理健康有积极认识，使心理

素质逐步得到提高。其建设应通透流畅，适合开展团体活动。 4、针对性。心理咨询室的建设应遵循学

生的成长发展规律，符合学生的年龄特点。同时，关注学生的个体差异，针对不同特点的学生，开展不

同形式的心理咨询。 5、独特性。心理咨询室的建设不能像肯德基、麦当劳一样千篇一律、千人一面。

除具备基本的心理咨询功能外，每个学校都应当考虑心理咨询室建设的差异化和个性化，强调独特性。

独特性可以根据本校心理教师的专长进行设计，可以从校长的办学理念引申，也可以是学生比较关注的

方面

我们秉承“客户感动”经营理念，以更优质、更舒适、更好的客户体验为研发为目地。灵心康复器材有
限公司位于山水洲城湖南长沙，比邻湖南省政府和湖南省科技馆。灵心心理是全国规模较大的专业心理
康复器材生产厂商之一。我们公司拥有一整套完整的心理康复中心解决方案。公司注册商标为“灵心心
理”。业务遍布全国，目前主要服务于教育系统心理中心建造；公安司法系统心理中心建造； 部队及
干休所心理中心建造；社区心理服务中心建造；医院心理科室建造；企业员工关爱中心建造等。主要以
设计开发及生产心理康复器材（音乐放松椅、心理沙盘、宣泄器材团体心理活动器材等）及心理软件和
心理中心建造整体解决方案。经过多年的发展，公司跻身为全国为数不多的心理中心整体解决方案提供
商，拥有心理产品的独立研发体系，和一套完善的销售和售后服务体系。

截至目前，灵心心理是业内唯一一家承诺一年内有任何质量问题更换新机服务！

用心服务，勇于探索，打造为中国心理康复器材第一品牌！

本公司致力于打造中国心理设备第一品牌！

本公司还提供宣泄人，音乐放松椅，宣泄墙、心理测评软件、心理挂图、心理沙盘、心理中心整体解决
方案

销售总部地址：长沙市天心区湘府中路奥林匹克花园3栋1单元102

 研发基地：长沙市雨花区黎托工业园

电话：0731-83595937 

联系电话：18973370450 刘祖鹏            

qq：1873277302

e-mail：1873277302@qq.com
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