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产品名称 福建学跳肚皮舞,福建肚皮舞培训,福建肚皮舞减
肥

公司名称 贝丽丹一千零一夜东方舞舞蹈艺术学校

价格 .00/普通
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学楼

联系电话 0591-83826387 18650759965

产品详情

福建学跳肚皮舞,福建肚皮舞培训,福建肚皮舞减肥
中国首家东方舞舞蹈刊物《一千零一夜》2013四月刊：梦迴埃及 艺术学校www.fjdpw.com，有福州舞蹈培
训，福州肚皮舞，福州肚皮舞培训，福州芭蕾，福州爵士，包括福州儿童舞蹈培训，福州少儿舞蹈：福
州少儿爵士，福州少儿芭蕾，福州少儿肚皮舞，福州肚皮舞教练培训，福州肚皮舞教练班，等培训内容
，通过舞蹈健身，福州肚皮舞健身，肚皮舞教学，学跳肚皮舞，肚皮舞培训，达到舞蹈健身、舞蹈减肥
、舞蹈纤体，特别是肚皮舞减肥、肚皮舞纤体、肚皮舞瘦身有很好效果，还可提升自我气质，在这里我
们一起领略东方舞的魅力！我们在肚皮舞培训学校里成长。 蓦然回首, 在埃及的学习紧张，兴奋,
余下的就是疲惫。但充实的热浪早已盖过, 在这里你可以看到世界一流的舞者, 她( 他)
们带给你的是不同的表达方式, 舞蹈来自于生活, 每个人的阅历不同，对舞蹈的感觉自然也是不一样的。
用身体语言表达着你的故事、你的情感和你的态度。
你要问埃及风格是什么，那我就说说我现在对埃及风格的理解吧
，埃及风格的舞蹈比较优雅，动作不夸张，讲究爆发力，动作幅度小但富有力量， 推崇“最小的就是最
美的”，粘连中带着爆发力，好比空气中夹着颗粒，很强调表达。舞者很放松的随意的表达着自己,
很注重与观众的交流互动。 在教学上老师很注重对音乐的理解与表达，从她们编排的舞曲就可以感受到
，很强调个人风格，就好比同一首歌可以有不同的唱法，每个演唱者都有自己对它的理解。你要寻找你
自己内心深处想表达的东西，老师告诉你的是她对音乐的理解与表达，你掌握的不仅是技巧而是学会如
何表达，更重要的是懂得释放，这是一个舞者心灵世界的释放，这样才可以打动自己从而打动别人。
有次在上raqiahassan 的舞码课，竟然感动得想哭，心是澎湃的眼睛是湿润的，因为是她的热情深深打动
了我。她已是不惑之年，但丝毫没有影响她的感染力，你会感受到她对舞蹈的那份真诚的热爱，有很强
的亲和力，对音乐的理解把握得出神入化。每个舞者都有她的特点，想到dina 就会想到她那独一无二的
切拍动作，笑起来时是那样的爽朗，悲伤时又是那样的歇斯底里，是我看到的最懂得释放的舞者，randa
kamel 舞蹈非常有力度，技巧性很高，她的舞蹈很厚实，让人回味无穷！当你看到amirtthaleb
的舞蹈你会由衷的说：原来肚皮舞也可以演绎得如此高雅!
他们称他是阿根廷王子，他的舞蹈就像王子般的高贵，洒脱！记得在上fahtiem 私教课时，她一直在强调
动作与呼吸的结合，呼吸是“感觉”中表达的一部分，首先是先走呼吸才走动作，所以在做任何练习时
都得强调呼吸动作的协调运用，这在我以往的教学不谋而和，如果没有呼吸节奏你不可能表达出你的情
感。当然这也是个技巧，所以老师在教学中一定要把这个技巧渗透给学生. 任何舞蹈都很讲究“感觉”, 



动作技巧只是你表达感觉的一个载体，“在舞动你身体的同时要舞动你的心灵”，这是我埃及游学的最
大感受，所以我更坚定了我的“灵性教学”。 前两天有位学生问我“老师你在埃及学了哪些内容？”说
实话我还真不知道怎么回答，也许它带给你的不是那种具象的，而是更深的一种感受。在那儿你会用心
，用身体参与着这份体验，每个老师都有自己的表达方式，我们要做的就是吸纳不同的感觉寻找属于你
自己的表达方式，因为你就是你！ 舞蹈来自于生活，热爱生活，更要体会生活！
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