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矫形鞋垫在几种疾病中的作用机理

1、跖骨痛及疼痛性胼胝体(疼痛性脚垫)：应用矫形鞋垫后，重塑足弓，使足底负重受力平均分配，减少
了前足的受力。还有一种矫形鞋垫其前端有个横弓支撑垫，能够重塑横弓，临沂糖尿病足矫形鞋垫，使
塌陷的跖骨头有不同程度的抬高。这样不仅可以有效地缓解前足的疼痛，并且可以使疼痛性胼胝体慢慢
软化，直至消失。

2、 拇趾外翻：拇趾外翻的加重主要由于足底肌肉的牵拉所致，应用矫形鞋垫后，它可以有效地缓解足
底肌肉的力量，从而达到延缓拇趾外翻加重的作用。

矫形鞋垫的规格及定制流程

1.软性，适合体重45~65kg的患者或糖尿患者使用。

3.硬性，糖尿病足矫形鞋垫定制，适合体重75kg以上患者。



4.运动型/特殊型，适合必须多关节调整者与运动鞋使用。

5.儿童型；小孩子使用。

6.高跟鞋形，适用于高跟鞋款。

步态平衡分析，糖尿病足矫形鞋垫多少钱，足底压力测试→3维扫描脚型→CAD合理的调整和设计→CA
M数据化加工→专属鞋垫，鞋楦→挑选鞋款→专属鞋子定做→试穿体验。

拇指外翻都包括哪些方面的症状？

①在跖趾头节平面拇趾外翻畸形(正常为10~15°)，有时发生近节趾骨基底部向外侧半脱位;跖趾关节内侧
关节囊松弛，外侧挛缩。

②跖骨头内侧隆起，骨赘形成，拇囊炎形成;

③跖骨内翻畸形。正常情况下拇外翻角，即指在跖趾关节平面拇趾向外侧偏斜，角度为10°~15°，超过
此范围即为拇外翻畸形。跖骨间夹角达到或大于10°者，为跖骨内翻。

④跖骨过长，拇内收肌紧张挛缩，糖尿病足矫形鞋垫，异常牵拉。

⑤跖骨绞前，拇长屈、伸肌弓状紧张，加重畸形。

⑥前足增宽。
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