
梅州健身器材供应商 永旺羽毛球柱 室外健身器材供应商

产品名称 梅州健身器材供应商 永旺羽毛球柱
室外健身器材供应商

公司名称 阳江市永旺体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 阳江市江城区永旺体育设施有限公司

联系电话  13824997899

产品详情

【3】用力撞背

如果经常去公园锻炼身体的话，但能够看到有一些老人用背部去撞击大树，而且看起来非常用力，当然
部分老年人的身体素质非常好，能够承受用力背撞大树的冲击，但长期这样做对老年人健康是不利的，
因为身体酸痛等症状的缓解只是暂时的好处，负责在老年人血管壁上的斑块，会因为经常性的撞击而出
现脱落的情况，如果斑块过多的话就会造成堵塞情况，老年人更容易患上疾病。所以老年人不要用被大
力撞击树木，不仅达不到所谓的养生效果，还容易造成血管的堵塞，为心脑血管疾病的出现埋下隐患。

总观来说，老年人平时可以多去公园锻炼一下身体，对呼吸系统，关节，血液循环等都是有好处的，室
外健身器材供应商，锻炼身体也要适度，健身器材供应商信息，不要经常性的去拉伸身体部位，尤其是
压腿，会损伤脆弱的韧带等，不利于老年人身体健康。

户外健身器材的功能及锻炼

太极推揉器

功能:通过转盘上凸点摩手掌的相应穴位，广场健身器材供应商，通经改善肩颈关节僵硬状态增强未稍神
经的敏感性

锻炼方法:面对器械，选择舒适的距离站直，左右手掌同时平放在转盘上，同时有规律做顺时针或逆时针
方向转动

四双位扭腰器

功能:腰部运动，活动腰部关节，放松腰部肌肉，增强腰部关节柔韧性。



锻炼方法:双手握扶手，上身保持固定，腰部以下来回转动。

     户外健身器材种类较多，梅州健身器材供应商，常有:单杠、双杠、秋千、荡椅、天梯、肋木架
、太空漫步机、健骑机、跑步机、椭圆漫步机、户外康复器、组合训练器、仰卧起坐床、跷跷板、爬绳
、爬杆、吊环、网墙、攀岩墙、踏桩、平衡木、浮桥、浮动踏桩、滑道、摸高横梁、悬空转轮、弹振压
腿器、固定式。

力量器材：

自由力量和综合力量，包括：模拟训练器、综合训练器、单功能训练器、

哑铃，杠铃都是，应有尽有。以及一些室内和室外的健身器材，这里就不详细列举了。

有氧器材：

跑步机：主要用以锻炼腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功能。

健美车：锻炼时，象骑自行车一样，主要用来增强腿部力量，增功能。

椭圆机：主要用以锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。

划水器：主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。

美体机：可对腰部、背部作放松。

另外还有 划船器、握力器、美腰机、动感单车等等。

梅州健身器材供应商-永旺羽毛球柱-室外健身器材供应商由阳江市永旺体育设施有限公司提供。阳江市
永旺体育设施有限公司在高尔夫球袋这一领域倾注了诸多的热忱和热情，永旺体育一直以客户为中心、
为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌
。相关业务欢迎垂询，联系人：毛永望。
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