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产品名称 视力防控中心 视力防控 戴明视科技

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

近视不能吃什么？现在越来越多的人近视，其实近视的原因有很多，饮食就是其中之一。近视不仅要矫
正还需要饮食调理，那么近视有哪些饮食禁忌呢？接下来小编带您看看近视不能吃什么：

1/ 忌食碳酸饮料

碳水化合物饮料含有大量糖和碳酸水、柠檬酸等酸性物质，喝太多碳酸饮料，就会使眼内组织弹性降低
，微量元素铬的储存量减少，使得眼轴容易变长，造成近视。

碳酸水、柠檬酸等酸性物质与体内的盐类，防控视力训练，特别是与钙盐中和，在血液中还原，造成血
钙减少，这样就会影响眼球壁的坚韧性，使眼轴伸长，也造成近视的发生和发展。

洗眼法

先将脸盆消毒后，倒入温水，视力防控中心，调节好水温，把脸放入水里，视力 防控中心，在水中睁开
眼睛，使眼球上下左右各移动9次，然后再顺时针、逆时针旋转9次。刚开始，视力防控，水进入眼里，
眼睛难受无比，但随着眼球的转动，眼睛会慢慢觉得非常舒服。在做这一动作时，若感到呼吸困难，不
妨从脸盆中抬起脸来，在外深呼吸一下。此法，能洗去眼中的有害物质和灰尘，还对轻度有效，并能改
善散光、、近视的屈光不正程度。 

眼睛对一个人来说，具有很重要的意义。如果只能感知世间万物，却无法用眼睛来记下它们的美丽，那
是一件多么遗憾的事情。但是在科技产品高速发展和高度普及的影响下，患眼疾的人越来越多。这些眼
疾不仅给患者的生活带来一些不便，更有甚者还会剥夺患者欣赏事物的权利，致使患者只能在黑暗中度
过自己的一生。 

吃枸杞真的dui眼睛好吗



吃枸杞睛好吗？不少人认为枸杞明目，而且枸杞中还含有可保护视力的叶黄素。这个说法可信度高吗？

其实枸杞中的叶黄素确实有利于保护视力，但是叶黄素的作用有限。对于老年性黄斑退化引起的视力下
降与失明以及眼部疾病，叶黄素才能起到一定的预防和矫正作用。

视力防控中心-视力防控-戴明视科技(查看)由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公
司是一家从事“电子产品,五金产品,眼镜的批发及零售”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，
稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“护瞳”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，
用户至上”的原则，使护瞳科技在中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的
图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同时本公司还是从事南京增视仪，南京增
视仪厂家，南京智能增视仪的厂家，欢迎来电咨询。
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