
苏州月嫂 月嫂服务项目

产品名称 苏州月嫂 月嫂服务项目

公司名称 苏州市知心姐家政服务有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 苏州苏州市吴中区木渎镇金枫南路9号金枫国际3
幢207

联系电话 0512-66509551 13912643196

产品详情

服务项目人们对母婴照顾的意识越来越强，不像过去那样生完孩子吃点鸡蛋就可以，现在的孩子越来越
精贵，精心的照料肯定是有益的。加强月科护理的意识，事关新妈妈的良好康复，更关乎到下一代的健
康成长。服务内容产妇护理：1、生活护理：保持室内空气清新，观察产妇身体情况（主要是乳房、恶露
、大小便），指导产妇实施母乳喂养和乳房护理
及产后宫缩、恶露观察,清洗、消毒产妇衣物，在产妇不能自理时帮助产妇擦洗身体，照顾产妇饮食。
2、乳房护理：帮助产妇清洗、热敷、减轻乳房胀痛，指导产妇正确的哺乳姿势。
3、产后恢复：为恢复产妇体型，指导产妇做好产后恢复操。
4、营养配餐：合理安排产妇饮食，为产妇制作营养餐。
5、心理指导：多与产妇语言沟通，交流育婴心得。 新生儿护理：1.专科护理：主要包括对宝宝的皮肤、
眼、鼻、口、耳的清洁，脐部的消毒、小屁屁的呵护、预防新生儿黄疸护理等。
2.专科观察：重点观察宝宝精神 囟门 面色 哭声 吃奶 脐部 大小便 皮肤黄疸 体重等情况 3.宝宝早早教：每
天给予宝宝游泳、做婴儿操、给予语言刺激、音乐熏陶、图片视觉刺激等，帮助开发宝宝智力，据家长
需 要早教老师定期上门指导早早教。 4.宝宝物品（衣物、奶具）的清洗和消毒
5.据需要儿科专家、护士上门观察指导。 婴儿护理：1、生活护理：保持室内空气清新，料理儿童的饮食
起居，给婴儿喂水、喂奶、洗澡，换洗婴儿尿布和其他衣物。 2、专业护理：为婴儿测量体温，对婴儿
脐带进行消毒，对尿布、毛巾、奶瓶等婴儿生活用品进行清洗、消毒，注意二便三
浴，观察婴儿黄疸消退情况。 3、常见病护理：观察婴儿大小便是否正常，身体有无异常，预防尿布疹
、鹅口疮等常见病的发生，发现异常及时提醒并协 助治疗。4、潜能开发：为提高婴儿抵抗能力和协调
能力，开发潜能，酌情给婴儿做抚触、游泳和婴儿操，并指导产妇掌握这些技能．
交易说明尊重家政服务员人格，不打骂家政服务员，更不要对家政服务员进行人格侮辱。
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