
健身陀螺 不锈钢发光发声金属陀螺 成人健身大陀螺

产品名称 健身陀螺 不锈钢发光发声金属陀螺
成人健身大陀螺

公司名称 郑州市管城区点点工艺品厂

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 郑州市城南路

联系电话  13526529671

产品详情

健身陀螺 不锈钢发光发声金属陀螺  成人健身大陀螺 中老年人尼龙不锈钢陀螺

材 质：中间主体部分采用加厚304不锈钢制做而成，上盖及锥体部分采用实心高级尼龙制做，结实、经
磨、抗抽打。充电需知；在充电时一定要关掉彩灯，以免损坏。充电时间大概在1-2小时即可。

健身不锈钢陀螺，减压利器，减肥神器，儿童玩陀螺有益开发智力，培养其群体观念和灵活性。成年人
玩陀螺可以舒缓工作压力，舒展心中的不良情绪。老年人玩陀螺可以预防老年人很多疾病，达到强身健
体益寿保健的效果。

晚上灯光打开，满地璀璨炫丽，想不到的闪耀就会展现眼前，带来想不到的快乐。风口设计，风哨，当
旋转达到一定转速，就会发出风鸣声。

送父母，送亲戚，送朋友，送孩子，送自己，让生活更精彩。

打陀螺的技巧：

◆掷准陀螺的技巧（以顶部直径二点五寸至三点三寸陀螺最为称手）

①缠绳：顶朝上，惯用右手者朝顺时针方向缠绕（惯用左手者方向相反），预留一小段，打个单结，以
供握绳（或缠绕在指头上）。

②持法：顶上或左顶下或右，以大拇指、食指、中指倒拿虚握顶部。

③抛法：距离由绳长加臂长之长度来取舍，手臂朝着目标处摆动，陀螺离手后中指指向目标处之方向，
力道则有赖于不断练习经验的累积。

◆打大陀螺的技巧



①缠绳：顶朝上摆放，依陀螺尖长短缠绕二至三圈，再由陀螺尖往陀螺身由上而下缠绳，依序拉紧，约
逾三分之一最佳。

②上陀螺：采一手持绳扣住陀螺顶部圆周处，另一手持陀螺尖处，抱起陀螺靠腿，陀螺尖朝前向下预备
。抛陀螺之际，持陀螺尖处之手立刻离开，另一持绳扣住陀螺顶部圆周处之手顺势打转，产生旋转动力
，随即两手交互扯绳，使陀螺不致倒地。反方向收绳快跑，勿回头，等绳拉完即成。

销售微信手机号13526529671
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