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随着人们对生活品质要求的提升，业主也对装修设计的环保也越来越重视。但是在日常家装中，要么就
是被材料提供者忽悠、要么就是自己完全不懂。其实，要从根本上解决环保问题，首要就要选择环保型
材料。另外，整个家装的美观也不能忽视，所以，装修设计方案也很重要。那么家庭装修如何避免装修
污染？下面就让小编来给您几点建议。

一：认为家装本来就有甲醛，后期只需要通通风就行了

谁都不愿意刚装修的房子住进去就存在有害物质。其实家装本应该对人体健康伤害不大，主要是因为使
用了化学胶水才让整个屋子有毒伤害。化学胶水在一个家庭的挥发散尽需要3-15年的时间。其一：装修
后的房子业主不可能等5年左右再住进去；其二：就算有些业主在不知情的情况下住进去了，由于平时回
家什么要关窗，窗户不可能一直开着，胶水中的甲醛就在慢慢释放，很多时候回到家就能闻见刺鼻的气
味。所以一再说，家装一定不要“盲装”，在自己不了解的情况下，好是请的装修设计公司来帮忙。避
免因小失大。

二：认为污染只要请家装公司来清理一下就行了

说到这里，小编在网上看到一则真实案例。有位先生在家装完住进去后，用仪器检查才发现并不是材料
公司说的那么回事，什么0污染0甲醛都是幌子。然后他便采用了经常开窗通风，在家摆放超市买的除甲
醛白摆放物，一个多月来测依然没有用。实在没办法又请到了的家政公司来清理。后面的一两个月屋内
的甲醛确实减少了，但是！过不了多久，甲醛又超标了⋯ 真的是糟心到不行。 由此看，清理只能做到表
面、暂时的效果，并不能清除板材、墙面等里面的有毒物质，而这些有毒物质将会在
3-15年内慢慢的释放出来并危害人体健康。



三：谨慎选择装修材料

家庭装修如何避免装修污染？装修材料市场有着各式各样的样式、价格、名称让你眼花缭乱。那么紫苹
果在此建议各位业主，买建材等好是去正规的有商标、有保障的大商场购买，不要图价格低廉。选购贴
有安全健康认证等国家标准标志的产品。为了避免二次麻烦，如果能有装修设计师陪同是好的。

四：装修后不要急忙入住

家装时就应该给自己预留好入住的时间，不要在家装一完成后就急忙入入住。装修设计公司—昆明紫苹
果建议各位业主。在入住前好尽可能通过国家相关单位认证，具有室内空气质量检测资格的室内环境检
测单位，对室内环境进行检测，只有当检测效果低于国家室内环境标准时，才可定心入住。且刚开始也
要经常通风，加快有害物的散发。

近年来人们越来越重视安全环保的家居装修，然而由于现代装修材料的多样化和差异化，导致现在的装
修市场中材料的环保性无法得到保障。所以，许多业主在装修时都非常重视家装的环保性。想要从根本
上降低装修污染，就要在装修的各个环节中多加注意。下面我们就一起来看看装修如何降低装修污染的
吧!

一、装修材料要达到环保等级

确保装修材料的环保，是降低家装污染为关键的一步，在对装修材料进行采购时，应该尽量选购那些质
量可靠、口碑好、符合国家标准的安全性高的建材。特别是对于各种粘合剂、油漆、板材及涂料的选择
时一定要精挑细选，这样可以大幅度的降低装修时的有毒有害物质的产生。

二、尽量减少使用合成板材

家装过程中用量大的材料之一就是各种板材了，但是即使是绿色的环保板材，也是具有一定的污染性的
。因为板材在制作工艺上就拥有一些污染物质，特别是合成板材的粘合剂中含有大量的有害物质，需要
特别注意。所以，能减少板材的使用量尽量减少，这样可以有效的控制有害物质的数量和浓度。

三、设置空置通风期

刚装修好的房子好不要马上入住，好将房子空置一段时间进行降污、通风处理等后再入住为宜。但这里
需要提醒大家的是，虽然通风是降低室内空气污染简单、有效的方法，但如果可以得到一些具有吸附有
害物质功能的比如木炭、绿植的配合，效果会更好。

四、及时清理剩余材料

发现很多家庭在装修之后，都会保存一些家装时剩余的材料，知道这是为了日后的修补做准备的，但要
告诉大家的是，这样的做法非常不好。因为很多如涂料、板材、粘合剂等材料一旦开封，如果保存不完
善的话就会在较短的时间内失效，这就失去了保持的意义了。而无论这些材料是否失效，摆放在家中都
存在一定的污染。所以，在装修完毕以后，应该尽量将剩余的工程材料及时清理出去，能保证室内清新
的空气质量。
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