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这个寒假，我参加了一次社会实践活动，去了一家敬老院陪那里的老人们聊天。这次活动让我收获了很
多，也让我更加了解了老年人的生活和需求。

一、社会实践活动背景

寒假到了，学生们都回家了，但是敬老院里的老人们却因为各种原因而没有人陪伴。他们需要我们的关
心和陪伴，所以我决定组织一次社会实践活动，去敬老院陪老人们聊天。

二、社会实践活动过程

在活动开始之前，我和其他志愿者一起策划了这次活动的时间、地点和内容。我们计划在一天内分批次
去敬老院，每次陪伴老人们一个小时左右。在活动当天，我们先去了超市购买了一些适合老人吃的水果
和糕点，然后前往敬老院。

到了敬老院后，我们先参观了老人们的房间，了解了他们的生活情况和需求。在聊天过程中，我们和老
人们分享了自己的学习和生活经历，也了解了很多关于老年人的趣事和人生经验。我们还为老人们表演
了一些节目，让他们感到开心和快乐。

三、社会实践活动感悟

这次社会实践活动让我深刻地认识到了老年人的孤独和需要。很多老人因为子女不在身边或者没有太多
的亲朋好友而感到孤独和无助。我们需要更多的关注和陪伴，让他们感到温暖和关爱。



同时，这次活动也让我更加珍惜自己的家人和时光。家是我们永远的避风港，我们应该珍惜和家人在一
起的时光。同时，我们也应该关注社会上的其他群体，帮助他们解决生活中的问题和困难。

总之，这次社会实践活动让我收获了很多，也让我更加成长和进步。我希望以后能够参加更多的社会实
践活动，为社会做出更多的贡献！
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