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如果我们已经掌握储备的度数，是有很多干预措施不让它消耗得那么快，那么近视的苗头就得到抑制。

1、户外运动

研究表明，每天2h或每周10h得户外活动(主要是户外光照暴露，与是否运动无关)能有效降低近视得发病
率。

2、近距离用眼

近距离工作过近、时间过长密切相关，所以要注意近距离用眼时间与姿势。

3、建立眼屈光发育档案

包括曲率、眼轴、扩瞳与小瞳验光结果、眼压、身高等，还有的视功能检查，芜湖视力筛查，请眼视光
医师分析评估孩子眼睛的各种参数，制定科学干预方案。

例如，6岁的儿童，只有75度，预测很快发生近视，如果视功能结果显示有调节不足，外隐斜，双目视力
筛查，则可能需要作相应的视觉训练，避免眼睛的不适症状导致近视的发生。

所以近视不可怕，也是可以避免的。而家长的及时关注，并做到以上近视防控三部曲，为孩子的眼健康
提供更加灿烂的明天，也是我们近视防控的意义!

保护孩子视力就要少吃糖

小朋友都喜欢吃糖，很多家长也喜欢用糖作为奖励孩子的奖品，可是父母们你们知道吗，糖也会导致孩
子近视的，这到底是为什么呢?我们一起来看下。



中国人的发病率高居shijieqian列：小学生近视率上升到近40%，初中生达到60%，高中生达到70%。台湾
小学生近视率为。到底为什么呢?简单来说，是因为我们日益精制的高碳低脂饮食，使摄入的糖分越来越
多，而营养素越来越少，尤其是维生素A、硒元素和必需脂肪酸，结果是，眼睛“糖化有余，营养不足
”。除了精制淀粉，我们的儿童对糖的摄入量与日俱增：处处快餐、天天包装食品和顿顿含糖饮料。

在化学上，淀粉也是糖。我们已经知道，糖很黏，可以把胶原蛋白黏在一起，产生“糖化”，幼儿视力
筛查，使肌肉失去弹性。眼睛周围的肌肉由于糖化失去弹性后，不能灵活调节焦距。当近距离看书时间
很长时，眼睛的肌肉可能固定在近焦距，而不容易改变到远焦距，因此看不清远处的东西。严重时，眼
睛水晶体本身也可以被糖化，变得浑浊，形成白，甚至导致失明，例如眼病。

另一方面，日益精制的高碳低脂饮食，使大部分中国人越来越缺乏维生素A、硒和必需脂肪酸等眼睛营
养素。维生素A是脂溶性物质，吃动物性食品是获取和吸收它的途径，单纯吃素食不能有效吸收维生素A
。维生素A又叫视黄醇，是感光细胞的重要成分，缺乏它就会导致视力下降、夜盲甚至全盲。

所以，避免和减轻，需要遵循“低碳水化合物。低碳水化合物理念需要严格控制精制碳水化合物(糖和淀
粉)，视力筛查仪，多吃鱼类、肉类、蛋类、坚果、种子、天然植物油、深色蔬菜、低糖水果和全谷麦类
，补充维生素(β-胡萝卜素、维生素B族和维生素C)、矿物质(硒和锌)、必需脂肪酸和剂。这样的饮食营
养结构可以避免眼睛糖化，补充眼睛营养，防止自由基损伤眼睛。

经常会有孩子家长问我“我家孩子4岁，视力只有0.5，这么差怎么办呀?”、“我的孩子都能看到2.0哦，
视力肯定非常好了吧?”

那么，孩子视力2.0，是不是就证明孩子视力特别好呢? 孩子视力只有0.5，就说明视力一定非常差吗?

当然是不一定！

普通大众认为好视力可能是这样的：视力表看清的字(视标)越小越好。至少1.0以上，1.5，2.0更好。而医
生心中的好视力标准不止于此，判断一个人视力好不好，我们还需要和年龄、屈光度、眼位等结合起来
综合判断。

 

戴明视科技(图)-幼儿视力筛查-
芜湖视力筛查由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公司是江苏 南京 ,的见证者，
多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在护瞳科技领导携全体
员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创护瞳科技更加美好的未来。同时本公司还是从事南京视力防控，
南京视力科普，南京视力保健的厂家，欢迎来电咨询。
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