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    想减肥被骗怎么办？

前言：体重管理顾问老师指导减肥被骗怎么办？及时寻求帮助可退费，健康管理顾问指导燃脂排油项目
不靠谱？诱骗消费者购买产品套路曝光！揭露减肥骗局，实在是蕞近骗局太多了，身边受骗的朋友也太
多了。

  接下来我们来看看一些伙伴们的减肥被骗自述： 

家住常州的朱女士常年因为胖的问题，经常有许多疾病，也因为胖的原因，在公司享受了不平等待遇。

2023年偶然一|天在某音上刷到个减肥广告视频，几百块就能拥有一个完美身材，视频看上去很诱人，评
论区也有很多人反馈说一个月已经减了25斤，朱女士随即就点击了链接进去，留下了自己的信息。没多
久就有人打电话过来，并且添加了朱女士的微信，而后对方询问完朱女士大概的信息，便向朱女士承诺3
5天可以瘦30斤，不会反弹。

套餐价格是688元，朱女士看着也不贵，对于他所保证的承诺，更是心动，便付款了。产品到了后，专员
叫先别急着用，说会有一个专家来指导使用产品，020开头的电话，打电话过来的是刘专家，刘专家让我
每天早上喝一杯温开水，清清肠胃，然后不能吃主食，饿的时候只能吃蔬菜水果，说是为了让产品的效
果发挥得更好，过了三天，我感觉自己是瘦了一两斤，接着刘专家说我调理得还不错，可以接着下一步
减重了，面对我的疑问，刘专家说减肥分阶段的，调理完减重才能达到所要的效果，我问了这次是不是
蕞后一次的费用了，刘专家很肯定的回答说是蕞后一次，可以直接达到理想体重。



接着我购买了1688元的减重产品，产品到了后我按照要求吃了三四天，发现每次吃都会拉上十几次肚子
，但是体重并没有多大的变化，刘专家又说我是特殊体质，要请更专|业的顾问来接手，就这样假装很难
预约的杨顾问接手了，给出的方案也是买下一个产品，需要6680元，我和他说没什么钱，但是他就说了
很多，说我现在半途而废身体很容易迅速反弹什么的，然后我也有点怕，我就又付款了。没过多久，大
概半个月吃了那些产品感觉自己拉得更厉害了，的确是瘦了九斤，但是整个人都没什么精神，脸上也没
什么血色，这时刘专家又让我买产品说是更稳固，要9880元，我立马拒绝了 

但是刘专家又说我现在这种情况不继续服用产品，身体会变肿，说我的脂肪之前吃的那些产品已经打散
了，现在在体内排不出去，那些东西黏稠性很强而且吸水性也很强，到时候身体会变成又红又肿的样子
，他还发了变肿的照片，这个时候我其实也是被他吓到了，但是也并没有说还相信他，还是拒绝了，没
过多久他又发什么承诺书，说我不服用他们的产品导致后期身体变肿与他们无关，我又没什么法律知识
，感觉这个东西他们说得好真，实在是吓到了，还是购买了，但是因为是花呗付款，给款的时候他们的
码刷不了那么多钱，他们还换了很多个码让我扫，但是还是提示风险什么的，只刷给了他们1888元，约
好剩下每天转一点。

付完款后，我当天晚上一直睡不着觉，内心有点慌，就在网上搜索了一些关键词，发现作者的文章里面
的案例和自己差不多一样，顿时觉得自己被骗了，没有再继续给产品钱了，没到货的产品我也拒收了，
本来我自己和那个专家说我没有用过那些产品，能不能把钱退回给我，但是他说已经在搭配了说是量身
定制的每个人都不一样什么的，反正就是说了一大堆，就是不能退，不过还好后面经过帮助已经解决了
，自己也长了个教训，以后多运动少吃，健康的去减肥。

法务总结：一旦发现上当受骗，应及时止损，先不要惊动对方，也不要发生口角避免他们有警惕，跑路
了就没办法了。然后保留相关证据（聊天记录，转款凭证，产品包装截图及快递单号），及时委托专|业
人士通过合法途径维护自身的权益。有遇到相关问题不懂如何处理的小伙伴可以关注作者熊经理，免费
咨询，退不回，不收费！
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