
浙江月子会所产后护理连锁加盟

产品名称 浙江月子会所产后护理连锁加盟

公司名称 广东馨悦佳人健康管理连锁有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市天河区黄埔大道西100号之一707-709房

联系电话  13539429154

产品详情

广东馨悦——月子会所产后护理连锁加盟

产后妈妈都有一个烦恼，不是带孩子，而是身材走样，很多妈妈怀孕前，身材姣好是窈窕女神；产后，
就摇身一变承了腰圆膀粗的大妈。

产前衣服全部穿不下，那些美美哒裙子、淑女装都穿不了；照照镜子，看着臃肿不堪的自己，新妈妈肯
定很着急，如何减掉身上的赘肉？如何让撑大的腹部回复紧实？尤其在夏天，看着低腰裤、超短裙在眼
前晃动，再也按耐不住，都急着想加入这一抹抹风景中。然而，新妈妈怎么减肥才能既不失营养，又能
还原曾有的窈窕呢？
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瘦身有效的方法当然是运动，加上合理地控制饮食。瑜伽对减小肚子特别有效，它可以加快新陈代谢，
消耗身上多余的脂肪，从而使身材更加苗条，试试这6个体式，轻轻松松让小肚子消失

卧英雄坐

卧英雄式是在英雄式的基础上，往后平躺下来，进而伸展腹部肌肉、大腿、臀屈肌、膝盖和脚踝；从而
起到强健足弓，拉伸放松双腿酸痛的肌肉；缓和久坐带来的腰酸背痛等办公室疾病。
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还能够帮助提高消化能力；缓解带来的痛苦，促进腹部的蠕动，让系统趋于平衡分泌，非常适合久坐办
公室一族、长站立走动的教师、护士等人群，每天练习有助于缓解腿部、腰部酸痛的不适感和促进血液
循环，天练习，第二天就能够放松肌肉，效果非常好哦

对于产后妈妈来说，这是一个缓和孕期带来的腰部酸痛好的体式，简单易学，没有风险，帮助体内排出
，也能够扶住身体塑形。宝宝睡觉时就可以练习卧英雄式来恢复身体健康。月子会所产后护理连锁加盟
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很多女生怀孕之前，可能是A4腰，可能会有人鱼线、马甲线，可是生完孩子后，腹部就变形了，腰腹脂
肪堆积非常严重，完全没有腰形和腰线了。

大家以为产后腹部塑形只单单靠脂肪抽吸术就能恢复的身材曲线了，其实不是的。

很多时候，就算产妇生完孩子后节食、锻炼，身材恢复得还不错，躯干和身材都瘦下来了，可是肚皮却
依然是松松垮垮的状态。可以参考生了双胞胎的谢娜，就算复出后四肢比较纤细匀称，可是肚子上的皮
肤是松垮的，一穿露脐装或者遇水沾湿衣服就会显露无遗。

这就是产后妈妈腹壁松弛的典型的表现，在多胞胎、胎儿大、多次生育的女性中为常见。为什么会这样
呢？
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女性后，体内的雌和孕水平会发生变化，孕会使肌纤维松弛；加上胎儿在内不断成长，增大，腹壁被动
膨隆，月子会所产后护理连锁加盟，到了孕后期，过度的张力作用，会使得腹壁皮肤纤维出现断裂，造
成腹壁皮肤、肌肉和腱膜等组织的不可逆损伤。

虽然产后皮肤会有不同程度的回缩，但对于多胞胎、大胎儿，或者是本身瘦弱腹壁皮肤薄的产妇而言，
回缩程度忽略不计，也就表现出腹壁皮肤松弛、腱膜松弛和腹直肌分离等症状。月子会所产后护理连锁
加盟 
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一些产妇过度补充营养又懒得运动，腰腹的脂肪越堆越多，腰腹变形就会特别严重，因此仅仅依靠术没
办法很有效地改善脂肪堆积+腹壁松弛的情况，还是要采用腹壁成形搭配术来改善。

腹壁成形手术是切除明显松垂的下腹壁皮肤软组织和脂肪组织，或两侧腰部的赘肉，同时对松弛的腹部
深层脂肪组织进行折叠、收紧的手术，可以地解决腹壁松弛情况和腹直肌分离问题，让腹壁皮肤恢复紧
致平滑的状态，肚子更平坦。
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孕妈在生产完之后，身体受到了很大的损伤，除了身材会发生变化以外，身体的各个都会出现异常。

身体因此过于虚弱而需要一定的恢复和保养，产后修复不仅可以调理女性的身体，将身体恢复到孕前的
状态，而且能够养血，调理心肺，可以有效地保养女性的，促进和能够达到孕前的状态，使女性更加的
年轻。

那么产后修复要点和注意事项有哪些呢？我们具体该如何进行产后修复？
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产后24小时至3个月内，属于产后恢复的黄金期。

此时，产后的身体为脆弱，各项身体指标均处于严重失衡状态，如果在这段时间内，内脏功能得不到恢
复，官得不到复位，很容易拖延恶化成为以后生活中一大遗憾。

产后3个月至半年以内，属于产后女性的理想恢复期。

经过黄金期的恢复，内脏已经基本复位，本身的气、血恢复和肌肉功能也已基本恢复完成，是身体形态
、围度塑造的佳时机。

产后半年至一年内，属于产后女性的恢复末期。

在这个阶段，应进行综合体适能训练，重点进行身体局部位置的打造，使身体机能达成佳平衡，平稳过
渡到正常生活阶段。
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一阶段

练习方式：轻柔恢复练习；

练习目的：恢复身体功能，增强新陈代谢，有效减重；

运动禁忌：无支撑的蹲、大于10分钟的站立位练习、未结束时倒置体式练习、负重超过宝宝重量的物品
。

第二阶段



练习方式：深层肌肉的力量练习，配合筋膜的复位稳定手法和有氧训练；

练习目的：的收紧和拉伸，恢复体型体态，有效；

运动禁忌：开髋练习、负重超过宝宝重量的物品。
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浙江月子会所产后护理连锁加盟由广东馨悦佳人健康管理连锁有限公司提供。广东馨悦佳人健康管理连
锁有限公司是从事“产后恢复加盟,产后恢复产品加盟,产后恢复连锁加盟”的企业，公司秉承“诚信经营
，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：谢总。
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