
南通视力筛查 视力筛查仪 护瞳科技

产品名称 南通视力筛查 视力筛查仪 护瞳科技

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

长时间“聚精会神、目不转睛”睛的危害是极大的。首先，神经高度紧张会是眼睛发胀，视神经功能慢
性减退；再者，长时间近距离用眼，会促使轴性近机的发展；另外，幼儿视力筛查，如果眨眼动作减少
，也使眼球缺乏润滑和保护作用。

据统计，人正常的眨眼次数为每分钟15次左右。在神情专注的时候，只有2～3次，这就使眼表面的泪液
蒸发过多，而来不及得到及时补充，久之则引起眼球表面的。

眼疲劳可以导致视力下降、近视、，老年人出现老花眼、近距离视物疲劳，长此以往，还可能透发、等
眼病，甚至失明。所以要加强睛的呵护，积极预防并消除眼部疲劳。

预防婴儿ruo视，近视远离家电

问题1：放任孩子看电视目前，婴幼儿父母非常重视宝宝的智力发育，但对视觉健康，以及眼睛和学能发
展的密切关系尚未引起足够重视。多数父母放任孩子看电视，并通过给孩子看的方式进行早期教育。提
醒：其实，即使有好的动画片要让婴儿看，也只能在2米以外的位置上看几分钟，并且不要每天看。
问题2：吃什么可以补什么 还有不少父母认为，只要补充胡萝卜素和吃鱼眼睛即可保护视力。但提出，
视力一旦受损，是无法因食品而改变的。鱼眼睛虽然含有营养素，但营养素的含量不高，难以达到补眼
作用。 问题3：照相闪光灯易伤眼 大部分父母对婴幼儿眼睛发育知识不够了解。虽然四成以上的父母认
为紫外线和电视电脑辐射会对孩子眼睛健康产生危害，婴儿视力筛查，但只有少数父母了解蓝光会对孩
子眼睛健康有害。 提醒：与成人相比，婴幼儿的晶状体相对清澈，无法有效过滤光线，南通视力筛查，
眼睛更容易受损。紫外线和红外线通常都会被和晶状体吸收，一般不会接触;可见光中的高能量可见光—
—蓝光，则会接触到，加速黄斑区的细胞氧化，过量照射甚至损伤视觉细胞。 强烈的日光、闪光灯、红
外式浴霸的灯光等不能直射婴幼儿眼睛，视力筛查仪，不让婴幼儿在过强灯光下睡觉。建议外出晒太阳
时，给孩子戴好太阳帽或背对阳光。 护眼知识 眼瑜伽増视仪提醒：建议父母们平时在家，可以用色彩鲜



艳的物体和图形刺激宝宝的视觉，这样有助于宝宝的视力发育。因为外界信息90%是通过眼睛获得、直
接影响着婴幼儿动作、语言的发展，还关系到认知能力和探索能力的发展。  

让“眼睛窗户”变明亮的饮食

俗话说“眼睛是心灵的窗户”，我们生活中有很多食物都可以让我的“窗户”变得更加明亮，每个人都
希望自己能有一双“明亮动人”的眼睛，所以养出一双好看的眼睛，可以试试多吃以下食物：

一、多吃高蛋白的食物

蛋白质是人体细胞的物质。

应多吃瘦猪肉、牛肉、羊肉、鸡、鸭、鱼及豆制品，电脑操作人员尤其要多吃豆类食品。

二、多吃含维生素高的食物

具有调节神经等作用。

含维生素较高的蔬菜有韭菜、菠菜、青蒜、金针菇、番茄、黄瓜及水果等。

三、多吃含磷脂的食物

这些食品是大脑的“能源”之一。

如蛋黄、虾、核桃、花生、、乌贼、银鱼、青鱼中都含有较高的磷脂。

南通视力筛查-视力筛查仪-护瞳科技(推荐商家)由南京护瞳医疗科技有限公司提供。“电子产品,五金产
品,眼镜的批发及零售”选择南京护瞳医疗科技有限公司，公司位于：南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12
号A23室，多年来，护瞳科技坚持为客户提供好的服务，联系人：王先生。欢迎广大新老客户来电，来
函，亲临指导，洽谈业务。护瞳科技期待成为您的长期合作伙伴！同时本公司还是从事南京增视仪，南
京增视仪厂家，南京智能增视仪的厂家，欢迎来电咨询。
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