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怎样避免空调病

1.先关窗户吹空调  

 担心开着窗户室内温度居高不下，很多人会采取先关掉窗户再开空调的做法，这是错误
的。正确做法应该是先开空调再关窗户，等到空调内的细菌灰尘释放以后再关闭门窗，可
以避免很多呼吸道疾病。开到3小时之后记得开窗通一会儿风，海信中央空调出售，防止
氧气供应不足呼吸有压力。  

2.温度开到26度以下  

如果你中了，那么你很危险。即使夏季室内外温差因为有了空调而形成冰火两重天的局面
，也不要沉迷一时的凉爽，提高生病风险，尽量为自己创造室内外温度相差8度－10度的



环境为宜，偷偷告诉你，这个温度还省电哦。提醒大家晚上睡觉不要整夜开空调，海信中
央空调供应，一般定时在2－3小时左右即可。如果非要整夜开请选择睡眠模式。  

3.空调左右出风模式  

冷空气向下走，热空气向上走，开成左右模式的人，天津海信中央空调，头是不疼了，凉
的倒慢了。开空调制冷时，风向朝上，让冷空气由上而下循化，制热时，风向朝下，充分
利用冷热空气自身的物理特性制造舒适的环境。

中央空调安装的注意事项

1、经常清洗过滤网

与普通的柜机和挂机一样，家用中央空调的内部也是有过滤网的。而家用中央空调大多都
是嵌入式设计，所以室内机的过滤网很容易被忽视。正确的做法是三个月清洗一次过滤网
比较好，水洗晾干后装入机内即可。

2、不遮挡内外机出风口

如果中央空调的内外机出风口被遮挡，不仅中央空调的效率会大大下降，而且还会损坏中
央空调的部件，让空调“减寿”。

如何清洗空调

一、首先观察一下空调外机有无障碍物。若有，要进行清理。使用洗洁精或肥皂粉擦拭机
器的各个部件，再用清水冲净即可。当然，也可用专门的空调清洗液。

二、打开室内机壳，观察内机过滤网有无灰尘及异味。若灰尘多或异味严重，要对过滤网
进行清洗。清洗过滤网时，首先要切断电源，再打开面板，取出过滤网。用毛刷式吸尘器
对过滤网进行除尘后，再用清水洗净。太脏有油污时，可用除污剂或中性肥皂水清洗，用
水冲净并晾干后装好。应注意的是一定不要用40℃以上的热水清洗。不能用洗衣粉、洗洁
精、、香蕉水等清洗，以免滤网变形。另外，用清水冲洗干净后，海信中央空调施工，用
软布擦干或阴凉处吹干，千万不要在阳光下暴晒或在火炉等明火处烘干，以免滤网变形。
当滤孔没有脏东西后，用软布擦干装回机体即可。



天津海信中央空调-融达信扬空调代理-海信中央空调出售由天津融达信扬商贸有限公司提供。天津融达
信扬商贸有限公司位于天津市河西区洞庭路36号津福茶城27号商铺-津南区咸水沽镇南环路88号前广场。
在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前融达信扬在壁挂机中享有良好的声誉。融达信扬取得全网商盟认
证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。融达信扬全体员工愿与各界有识之士共同发展
，共创美好未来。同时本公司还是从事天津海信日立中央空调，天津海信日立中央空调安装，天津海信
日立中央空调维修的厂家，欢迎来电咨询。
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