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厦门心理咨询师 厦门婚姻咨询 婚外恋心理原因分析
厦门格铼海曼心理咨询机构—钢子老师工作室：婚外恋的寂寞心理
丈夫经常不在妻子身边，妻子精神没有依托。如果遇上合适的异性，就会导致婚外恋的发生。
婚外恋的失落心理 这种心理多见于婚前缺乏了解，一见钟情，草率成婚;或者是恋爱不久就“生米煮成熟
饭”，而“身不由己”者。婚后生活在一起，容易产生心理上的失落感，从而萌发异心。 婚外恋的报
复心理 有的丈夫对妻子不忠，在外面偷 情猎 艳，妻子发现后可能产生报
复心理：既然你可以在外面拈花惹草，那么我为什么不可以去寻找寄托？ 婚外恋的怨恨心理 性 生活是
夫妻生活中一项十分重要的内容。如果伴侣忽视了给予对方足够的温情，或丈夫在外面贪恋酒色，不能
满足妻子正常的生理需要，就会使妻子产生怨恨心理，从而引发婚外情。 婚外恋的优越心理 有的妻子或
学历比丈夫高，或地位优于丈夫，如果做丈夫的再不思进取，就容易使妻子“恨铁不成钢”，觉得丈夫
配不上自己。所以各方面条件都比丈夫好的妻子出现婚外恋的几率较大，因为她们周围有的是比自己丈
夫强的男人。 婚外恋的恋财心理
有的人因为贪图对方的钱财，不顾自己的人格，以换取几个铜板，从而形成婚外恋。 婚外恋的相悦心理 
有的男女因为工作上相互帮助、支持，久而久之，双方均有好感，两情相悦，从而产生婚外恋，其实工
作上的好帮手，未必能成为生活中的好夫妻。 对此若有任何的需要或者还有什么疑问可以拔打厦门格铼
海曼心理咨询中心—钢子老师工作室心理咨询电话：0-5-9-2-（伍零伍三零伍三）进行咨询。
钢子老师工作室地址:厦门市思明区嘉禾路东方明珠广场221号1609室（莲花路口庐山大酒店对面）
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