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早春，过敏肌肤与敏感肌肤护理大不同

早春草长莺飞，柳絮舞蹈。本是一片繁花似锦的景致，但却令很多皮肤有问题的人群痛苦不已，、刺痛
、干燥、起皮等问题，年年防治年年烦，且越来越严重。但您知道吗？您皮肤反复出现问题的原因，很
可能是没有找到正确的方法，甚至混淆了“过敏肌肤”和“敏感肌肤”的概念。

过敏肌肤和敏感肌肤不是一回事

很多皮肤脆弱的人比较习惯的认为自己的皮肤比较敏感，只要护肤品没用对，就会过敏，但您知道吗？
过敏和皮肤敏感是两种完全不同的概念。用防治敏感肌肤的方法去呵护过敏肌肤，南京中药美容，或者
用防治过敏肌肤的方法去呵护敏感肌肤，不但无法获得健康的肌肤，严重的甚至还会引起新的肌肤问题
。

过敏肌肤肤与敏感肌肤肤的两种不同症状表现，自制中药美容，敏感肌肤分为先天以及后天。先天肌肤
，通常表皮薄、层血管明显、脸颊容易充血，只要遇到体内或体外的刺激或过度搓揉，脸部就会发出红
，痒等反应。而后天肌肤则是因为后天压力过大、生活作息不正常、环境污染或涂抹过多酸类保养品等
后天因素导致。

而肌肤都有特定过敏原，有内在因素以及外在因素。内在因素为进食海鲜、酒类以及某些水果等刺激性
食物，导致皮肤等过敏现象。外在因素，则有可能是环境中的烟雾、紫外线、花粉、灰尘宠物，也有可
能是化妆品中的香精、化学性防腐剂等引发过敏。另外，季节交替、压力过大或疲劳时也会导致过敏。
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中药现在已经广泛应用在治身体疾病上面了。但是，中药美容产品的使用却还不够广泛。其实只要掌握
一些基本的药材知识，自制一些简单的中药护肤品，同样能收获的美颜效果。

皮损为淡褐色、深褐色或黑褐片，其境界清晰，中药美容作用，边缘常不整和形如地图或蝴蝶，对称分
布于面部，表面光滑，无鳞屑，无自觉症状，常于日晒后加重。本病常见于妇女，中药美容加盟，从青
春期到绝经期均可发生。如发生于孕妇，称性黄色褐斑，可于分娩后逐渐消失，无需治。

本病病因病机较复杂，多与肝和脾、失调、胞宫失常及冲任损伤，导致气血不调、精血不能上荣于面(虚
证)或痰浊瘀滞凝聚于面(实证)而发病。临床治除辨证施治内服中药外，辅以中药面膜外治和效果颇佳。

中药面膜方：白芍、、白茯苓、白菊花、白及、白、白鲜皮、丹参、牡。上药等量共同粉粹过100目筛，
装入干燥瓶中贮存备用。

中药护肤与国外的精细化学产品在护肤原 理上有着根本的区别。大多数护肤品是通过化学合成物质解决
皮肤具体问题，而中药美容理论上讲究的是平气、综合调理皮肤。在一些皮肤问题上中药可能有更好的
效果，比如抗痘产品，有的产品使用后会使皮肤产生抗药性，但中药就不会，因为它是通过加快皮肤血
液循环的原理来调理肌肤的。

中医有“以皮治皮”之说，皮药入皮，直达病体，起到美容作用，如白杨皮、木兰皮、等。此外还有“
以色补色”之说，花瓣娇艳，质轻上达，可令气血上荣于面，使容颜姣好，如桃花、玫瑰花、旋覆花等
。

南京中药美容-美再美中药美容公司-自制中药美容由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹
秀莲美容店是从事“南京市栖霞区邹秀莲美容店”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，
为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：邹秀莲。
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