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家用椭圆机中，注意飞轮，轨道以及坡度这三个维度。依旧建议选择进口，实测效果来讲，国产也有好
的，但是少，在这块的进步空间还很大。而进口在设计和服务上会更细腻，选择时，能选四轨尽可能选
四轨，对大体重来说，运动会更顺畅稳定。判别椭圆机好坏不是只看飞轮质量，市面上虚标飞轮质量的
商家太多，收到货你也不能拿去称量。飞轮的设计是为了维持整机的动平衡性，动平衡设计越，机器在
高速度运转中机器的稳定性和顺畅性就会更好！ 

 

奥玛电动跑步机OMA-2810CA马达功率：直流，4.0匹，速度范围：1-20km/h，扬升范围：0%-15%(电动
扬升)，电子表：2810CA为8.5寸LCD蓝背光视窗,2810AT为8.5寸LCD视窗带电视，提供12个预设程序，一
个用户自定义程序，带速度快捷键，带手握心跳和测脂肪功能;手把带快捷速度键，8个跑板缓冲垫可降
低噪音并受冲击力强大;带移动轮，底架采用方便四轮搬运结构设计，加厚的跑带并带防静电功能

跑步机，是的健身器材，也是在家中健身爱好者必备的日常健身设备。可是对于一个初次选择跑步机的
用户来讲，如何才能正确选购跑步机？触：触摸跑步机，看机身是否稳定，工艺是否细腻感受家用跑步
机的工艺。是否摸起来舒适，烤漆也一样，主要是看手感，不是说越光滑越好，如果摸起来感觉是糙糙



的却很舒服的那种是的。烤漆不过关的那种是因为外表只是喷一层亮漆，这种是剥落的。感受跑步机的
稳定性，扶住扶手，跑步机开高速运转，感受跑步机的震幅度。如果幅度越小，那么机器是越佳。商用
跑步机的特殊功能之一就是角度的变化。跑步机升幅可以达到45度，让你有翻山越岭的感觉。跑步机台
面的厚度是减少关节受冲击的关键。要选择台面厚的跑步机，台面是双层的。如果跑步机的台面过薄，
台面就容易弯曲、变形。 
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