
22条婚纱照 “上镜”绝技

产品名称 22条婚纱照 “上镜”绝技

公司名称 仟喜良缘北京文化发展有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 北京海淀海淀区远大路20号姜杰钢琴城艺术大厦
C座5层502-503室

联系电话 010-51288482 13552406663

产品详情

关于拍照这件事，可是一生最在意的一次，就是拍结婚照这回了。许多mm总是因为自己“脸大”、“毛
孔粗”、“不会笑”而苦恼，其实，平时说的“上相”和“不上相”与美丑根本无关，它只关乎你在快
门按下那一瞬间的状态。蒙家小编总结出了22条“上镜”必杀技，供你热烈选用。 1。不要用光亮的胭
脂和太多睫毛液、眼线液，这样会令眼睛看来变得细小。但唇膏最好选用带有光泽感的，这样在照片上
显得妆容很精致。 2。在面部肉多的地方用暗影，在t字部位用高光。 3。通过自己的方式让下巴变尖，
可以是简单的稍扬嘴，有的人会动耳朵，当你把耳朵提起来的时候，下巴也同时尖出来了。 4。如果是
在婚礼现场亲友拍照留念，尽量把脸的位置放在别人后面一点儿的位置，这样虽然“陷害”了同伴，但
你的脸会显得小一些。
5。专业模特儿有个绝招：舌头顶着上颚前牙齿的背面，可令嘴部和脸下部更好看。 6。在眼神中流露感
情，可使照片看来充满深情。就算只是个pose，也请你想象成正在笑着倾听爱人诉说衷肠，千万别两人
对视时双目无神。 7。把头部稍向上仰，鼻子看起来会显得较小。
8。想象自己是最漂亮的人，不要老担心自己样子不好看，一定要神情放松，充满自信。
9。微笑是最上镜的表情，但婚纱照里最好别大笑，以免双眼周的细纹明显，失了仪态。
10。自然的站直、挺直腰背，那么长腿、臀部曲线自然会出来，表情也会随着神采奕奕。 11。早年王菲
在红馆做一场演唱会，歌声一流，但总让觉得有些单调，就是因为他们给不太爱表现的王菲戴了耳麦。
手上没有了麦克风，天后也无奈了。所以你在拍照时如果不知道手往哪儿放，就拿件道具，比如捧花。 
12。强光会令面部化妆看来较淡，所以要做适当调整，太强的光线会使面部产生阴影，使人眯起双眼，
尽量与摄影师沟通，选在阴天拍外景，光线出来反而会很漂亮。
13。把鼻子对着比镜头稍高一点的位置，可使脸部轮廓看起来更美，并减少眼睛下部的阴影。 14。多穿
着色泽较暗的衣服，因为低亮度或者粉色系的上衣会衬托出脸孔五官的精致及柔和，高亮度的上衣则会
让五官有膨胀的视觉效果， 15。脸部和颈肩是视觉效果的重点，选择结婚照的服装时，荷叶领、开襟式
的领口露出女性性感的锁骨，也极合适。而且，u形公主领的衣服也有使脖颈与脸蛋间看起来更加修长的
效果。领口、胸前有蝴蝶领结的衬衫，如此也有拉长、修饰脸型的好效果。 16。如果你不了解自己最美
的一面，那么就让拿相机的人别嫌麻烦，多换角度，要拍一张换一个角度，准有一张是好看的。 17。不
论是运用光影、远近或是指挥姿势，总之最好能突出五官中某一个特点，或者优点，将它突出发大，争
夺整个画面的视觉重心。
18。收紧下巴，让脸孔呈现出优雅的姿势，眼神略微由下往上看，会更加炯炯有神，眼睛更大。
19。身体可以略前倾，如此一来，脸部的视觉会更加有立体感，整个脸庞面积会相对地缩小。 20。拍照



前几天要禁吃高热量食物，如蛋糕、爆米花等，太咸、太辣的食物也要减少，以免破坏皮肤质地。多喝
水(但是拍照前三小时要避免)，多吃水果等让你皮肤能获得营养的食物。此外冬瓜茶、绿豆汤及柿子、
茄子都有利尿和消除脸部水肿的效果喔!
21。脸颊尽量呈45度或65度微侧面，如此脸蛋看起来会更小，轮廓更明显。
22。最后一条，也是最有用的一条：经常在镜子前练习摆姿势，有备而拍。http://www.bjqxly.com.cn
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