
孩子自控力差怎么办济南戒网瘾学校

产品名称 孩子自控力差怎么办济南戒网瘾学校

公司名称 山东网康教育培训学校

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 山东省济南市市中区二环南路3号（山东大学南
新校区斜对过路北，山东省地质测绘院西邻）

联系电话 0531-87986698 18769766001

产品详情

产品介绍父母吵架要有学问 家不是一个讲理的地方，很多家庭琐事分不清是非对错。当各自总是试图据
理力争的时候，就难有家庭的和睦。但很多家长还是会出现这样的情况。不过即使是吵架也要吵得有学
问。 学问一：吵架后要当着孩子面和好，轻轻松松“一笑泯恩仇”，并好好安慰一下受惊孩子的情绪。
并要鼓励孩子把自己的感受说出来，再有针对性地加以宽慰解释。 学问二：吵架时尽量避开孩子，有什
么问题要等孩子离开后，再进行沟通。但千万不要冷战，因为那样会给孩子带来更大的心理伤害，孩子
会不知所措，甚至认为是自己的原因造成了父母的不和，长此以往，便会形成孤僻自卑的性格。 学问三
：要勇于承认错误，父母是孩子的榜样，语言、行为、甚至连“吵架”都可能成为孩子们模仿的对象。 
学问四：把握程度，尽量不要让争吵发展到无法收拾的地步，这样也能减轻孩子的恐惧感。让孩子生活
得有安全感是为人父母最起码的责任，大人不要认为感情是两个人的事，便相互攻击、谩骂，这对孩子
心理造成的负面影响将终生难以弥补。 一个孩子的成长是生物遗传和环境交互作用的结果，不良的环境
生活会给孩子造成心理创伤，有些创伤终身难以愈合。
生活在父母经常吵架、打架的环境里，孩子会受到怎样不良的影响呢？ 其实，婴儿出生第一天就有听觉
反应，婴儿对听觉的感受有抚慰、警觉、痛苦。婴儿如听到父母强烈的吵闹声，他的感觉是痛苦，身体
会变得僵硬，收缩神经，封闭起来自我保护。婴儿期如果经常受到痛苦感受的刺激，势必影响婴儿听知
觉、视知觉发育，严重的将来会出现感觉统合失调，由于视-
动觉协调发育不好，将导致考试卷面成绩差。产品属性父母吵架要有学问 http://www.sdwkxx.org
0531-87986198 18660405615
地址：济南市市中区南外环路3号（山大南新校区斜对过，山东省地质测绘院西邻） 从火车站或长途汽
车站下车后坐4路或35路车到英雄山站换乘k52路，到山大南新校区下车，往东走800米路北即是。
市外自驾车可将导航目的地设为“济南市市中区山东省地质测绘院”（位于二环东路）。 孩子在幼儿期
老见父母吵架、打架，心里紧张恐惧，由于认知水平低，幼儿不能理解父母为什么像仇人一样互相攻击
，他不能辨别谁是谁非，更不愿认定谁是坏的。有的孩子会认为是自己不好，自己是坏孩子，因此有心
理负担，会引起生理反应，如哮喘、上唿吸道感染、免疫功能降低。如果家长中有一方是冲动型、情绪
失控的人，还会导致孩子由于受惊吓而长期尿床。如果母亲遭暴力打击，孩子会感到极度不安全，因为
保护弱小生命的他的妈妈都自身不保，他还怎么“活”下去？本能的害怕，令孩子在幼儿园里退缩，不
合群，害怕与妈妈分离，主动参与活动的欲求低。在小朋友当中，各种心智和行为发育显得相对落后。 
儿童阶段父母常大吵大闹，会给孩子带来羞辱感。如果父母是为他的事争吵，孩子就会显得很难受，觉
得自己是坏孩子，做恶梦，在其他小朋友面前低人一等，上课时心事重重。如果父母一直在孩子面前说



离婚，那就像有把剑悬在孩子的头上了，他的生活似乎就在等着这把剑掉下来，真正生活在恐惧和担忧
中，这样的孩子，学习没心思，做什么事都兴趣索然，成绩越来越差，自尊感低，由此又引来了老师的
低评价的打击，进入恶性循环，对他今后的人格成长产生一定影响。其他说明由于父母是子女最直接的
老师，故父母在日常生活中的良好行为方式可以直接促进子女的心理健康，帮助他们平稳度过逆反期。 
1.家长要注意加强自身修养，对具有逆反心理的子女能够采取一种更科学、更宽容的思维方式去对待，
用为人父母的多重人格魅力取得孩子的信赖和尊敬。 2.不要当着孩子的面批评、嘲笑他人，包括别人家
有逆反行为的子女；不要用不公正的态度和方式处理或抗拒成人社会里遇到的问题。 3.树立孩子的独立
人格，不要指手画脚，许多事都可以放手让他们独立进行，为他们创造锻炼和成长的机会。 4.尊重他人
，树立平等意识，父母不要在孩子面前谈论他人隐私。更要尊重孩子的“隐私权”，不私拆子女的信件
、偷看子女的日记，选择正确的关心和尊重孩子的方法帮助他们。 5.保持冷静理智的处事态度，避免与
子女发生冲突而做出过分的举动。家长要理解青少年阶段是容易犯错的时期，要尽量指导孩子少犯错误
，期望其不犯错误，显然是不现实的。交易说明4至6月为一个培训期。具体时间根据每个学员情况而定
。特殊学员可根据具体情况适当延长培训期。
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