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产品名称 防控视力训练 视力防控 戴明视科技

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

据调查数据显示，目前中国近视人口已经高达6亿，而中学生和大学生的近视比例超过了70%。

另外，近视的总体发展越来越趋向低龄化，幼儿、小学生群体中的“四眼仔”也越来越多。

而在日常生活中，有一种关于视力下降的说法，说十八岁后视力不会再下降了，这到底靠不靠谱？

十八岁后视力不会下降？别信！实际上，十八岁成年后视力确实会处于一个比较稳定的状态，相比青少
年时期，青少年视力防控，不易出现视力下降。

但与此同时，视力防控中心，如果成年后仍然不注意用眼，视力依然会出现变化。可见，视力下降与年
龄无关，而与日常用眼有很大的关系。

很多人经常抱着手机或者是其他电子产品玩时间久了，对于眼睛的伤害很大，有的人在眼睛感觉疲劳的
时候会使用一些眼，那么经常滴眼，睛有害吗？或许与你想的不一样。

其实眼分为很多类型，有的眼是有一定的成分的，而有的眼却是没有伤害的。具体说来有成分的眼，长
期使用的话都是不利于眼睛的自我调节以及眼部的健康的，而一些人工泪液在对症的情况下，即使是长
期使用的话，也可能不会造成多大的影响，能够起到很好的润滑眼部舒缓眼部的效果。

恢复眼睛视力的方法有哪些

站在某处，找一个比较远的树和一棵近一点的树，然后观察近处的树一会儿，再观察远处的树一会儿。
这个方法有调节眼睛肌肉，放松的作用。观察的时候要尽量多看树的细节。



手掌搓热，捂在眼睛上，反复做，这样也是放松眼睛，而且很舒服，视力防控，这个动作随时随地都可
以做。

假性近视的视力恢复方法

(1)通过放松视疲劳，消除睫状肌调节紧张和痉挛状态;(2)改善视觉环境，养成良好用眼习惯，控制近距
离用眼负荷。(3)严格防范因疏于视力健康管理或放松措施不当而导致假性近视转变为真性近视。

防控视力训练-视力防控-戴明视科技(查看)由南京护瞳医疗科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。南
京护瞳医疗科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为具有竞争力的企
业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司还是从事南京增视仪，南京增视仪厂家，南京智能增视仪的厂
家，欢迎来电咨询。
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