
团体心理活动辅导工具箱

产品名称 团体心理活动辅导工具箱

公司名称 北京盛世智心文化交流中心

价格 3500.00/套

规格参数

公司地址 北京市丰台区南三环中路67号院（国际儿童玩具
城）3号楼1504室

联系电话 86-01057260822 13552364042

产品详情

 

                                             
               团体心理活动辅导工具箱

 

网址：http://www.sszhixin.com/

团辅介绍
团体心理辅导是心理辅导的主要形式之一，是相对于个体辅导或个体咨询而言的。团
体心理辅导是一种在团体的情境下协助个体开发心理潜能或解决心理障碍的一种心理辅导方
法。通过团体辅导,参训者在如下方面有显著的提高:认识自身潜能,增强自信心,改善自身形
象；克服心理惰性,磨练战胜困难的毅力；启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；认识
群体的作用，增进对集体的参与意识与责任心；改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群
体合作；学习欣赏、关注和爱护大自然。
团体心理辅导活动器材箱含有：环境适应、沟通交往、竞争合作、自我意识、创新实践、
心灵成长活动内容以及与活动内容相匹配的专用器材。 
团体心理辅导活动指导手册详细介绍了各个活动：每个活动的名称、目的、时间、器
材、场地、程序、活动评价以及注意事项。
综上所述，团体心理辅导对帮助学生改变和成长有其独特的效能，它不仅是一种有效的
心理治疗，而且也是一种有效的教育活动。在其所得到的帮助是在个别辅导中不能获得的。
当然，团体心理辅导也有一定的局限性，比如个人深层次的问题不易暴露，个体差异难以照
顾周全等。所以，我们在大力推进高校开展团辅的同时，还要兼顾个体心理辅导等多种心理
健康教育形式的开展。 北京盛世智心文化交流中心开发的团体心理辅导活动包括大、中
、小学和各课程对应的活动器材。 项目名称  规格参数   团体心理辅导活动工具
团体心理辅导活动器材箱含有：环境适应、沟通交往、竞争合作、自我意识、创新实践、心
灵成长活动内容以及与活动内容相匹配的专用器材。 



团体心理辅导活动指导手册详细介绍了各个活动：每个活动的名称、目的、时间、器材、场
地、程序、活动评价以及注意事项。
通过团体辅导,参训者在如下方面有显著的提高:认识自身潜能,增强自信心,改善自身形
象；克服心理惰性,磨练战胜困难的毅力；启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；认识
群体的作用，增进对集体的参与意识与责任心；改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群
体合作；学习欣赏、关注和爱护大自然。
工具箱包括十几个主题，三十左右个活动。工具包内大约有工具30多类， 300件。同时配
有：活动指导手册、活动工具、活动音乐盘、活动指导手册的电子光盘等。
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