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第四：杏仁美白面膜

材料：鸡蛋清、杏仁

做法：将杏仁去皮之后捣碎，随后加入适量的鸡蛋清，中药美容祛斑，搅拌后涂抹在脸上，大约20分钟
之后就可以清洗干净。

功效：这道方法具有很好的滋养肌肤的作用，不仅能够令肌肤越来越白嫩、光滑，同时还具有除以及淡
化黑斑的作用，对于很多爱美女性来说非常的有效。不过需要注意的是，这道中药面膜方法对于肌肤的
滋养作用虽然好，但是不能够经常做，否则也会对皮肤造成伤害的。

第五：香蕉橄榄面膜

材料：新鲜的香蕉、橄榄油

做法：将香蕉去皮之后捣烂，扬州中药美容，随后加入少量的橄榄油;搅拌均匀之后涂抹在脸上，大约十
分钟之后清洗干净，建议每周使用两三次就可以了，千万不能够贪多。

功效：这种面膜非常的适合在气候干燥的时候使用，例如春季以及冬季。因为橄榄油具有很好的滋补肌
肤的作用，而香蕉中含有的成分则是能够令皮肤更加的紧绷有弹性。除此之外，这种方子对于预防痘痘
也有很好的效果。
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中药现在已经广泛应用在治身体疾病上面了。但是，中药美容产品的使用却还不够广泛。其实只要掌握
一些基本的药材知识，自制一些简单的中药护肤品，同样能收获的美颜效果。

皮损为淡褐色、深褐色或黑褐片，其境界清晰，边缘常不整和形如地图或蝴蝶，对称分布于面部，表面
光滑，中药美容功效，无鳞屑，无自觉症状，常于日晒后加重。本病常见于妇女，从青春期到绝经期均
可发生。如发生于孕妇，称性黄色褐斑，可于分娩后逐渐消失，无需治。

本病病因病机较复杂，多与肝和脾、失调、胞宫失常及冲任损伤，导致气血不调、精血不能上荣于面(虚
证)或痰浊瘀滞凝聚于面(实证)而发病。临床治除辨证施治内服中药外，辅以中药面膜外治和效果颇佳。

中药面膜方：白芍、、白茯苓、白菊花、白及、白、白鲜皮、丹参、牡。上药等量共同粉粹过100目筛，
装入干燥瓶中贮存备用。

在这个越来越讲究生活品质的年代，人们对于自己的“面子”问题越来越关注。爱美乃人之天性，不光
女人 爱美， 男人 们也爱美。男人也怕长 ！那男士 方法有哪些呢？果蔬抗皱 面膜 是我们家庭 美容
去皱保养的一个很好的选择，特别是对一些敏感性体质的人，不失为一个很好的抗皱方法。

橘子皮 蜂蜜 去皱

将橘子连皮一起捣烂，浸入少许的酒精，再加入适量蜂蜜，放入冰箱一周后取出使用。涂抹在脸上，既
润滑 皮肤 ，还能减少。

香蕉 橄榄油 去皱

将香蕉去皮捣烂后，加半匙橄榄油，一起放入碗中，搅拌均匀后，涂在脸上，也有去皱的效果。

丝瓜汁蜂蜜去皱

将丝瓜汁混合酒精及蜂蜜涂在脸上，变干后，再用清水洗净。

西红柿蜂

将西红柿切碎，压成汁，再加入少许蜂蜜调匀，涂抹于面部，也有不错的去皱效果.

栗子蜂蜜

将栗子去皮后，捣成细末，加入蜂蜜调匀后，涂抹在脸上，能使脸面光洁，舒展，达到去皱的效果。

木瓜加薄

将木瓜加薄荷浸在热水中制成茶，晾凉后经常涂抹或是敷在眼下的皮肤上。木瓜茶不仅能缓解了疲劳的
眼睛，而且还有减轻 眼袋 的功效。



此外，可以去皱的 水果 蔬菜还有很多，如：黄瓜，草莓，橘子，栗子， 西瓜 等等。

除了坚持用果蔬 面膜 以外，中药美容化妆品，我们还可以饮用一些简单的饮品。茶叶汁中含有丰富的化
学成分。能够推迟面部的出现或减少，还可防止多种影响面部的 皮肤。鸡骨头汤，对皮肤的 营养 素之
一就是硫酸素，如果皮肤中缺少它，就容易起，而这种硫酸素在鸡皮和中含量较多，我们可以经常熬点
鸡骨头汤喝，能消除的，使 肌肤 细腻。

 

美再美中药美容公司(图)-中药美容化妆品-扬州中药美容由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞
区邹秀莲美容店为客户提供“南京市栖霞区邹秀莲美容店”等业务，公司拥有“美再美”等品牌，专注
于美容材料及用具等行业。，在南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁的名声不错。欢迎来电垂询
，联系人：邹秀莲。
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