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如何理解“心理沙盘的触感也是虚的”

不得不承认，在现有技术条件下，3D心理沙盘难以在触感（用手触摸沙具的感觉）方面获得突破。这好
像成为这个行业的一个心病。  

在测试完3D心理沙盘的VR功能后，同事阿力深有感触地说，传统心理沙盘的触感也是虚的，并不比3D
心理沙盘强多少。  

仔细听他意见后，摸索出他想表达的意思有两点：

 

一、3D心理沙盘升级衍变到VR心理沙盘后，VR心理沙盘提供的炫丽新体验超越了大家对传统心理沙盘
触感优势的关注，这有点类似于感觉的转移或覆盖。膝盖有风湿性的疼痛，这个疼痛的级别较低，类似
于隐痛。但是如果突然出现腹部的肠炎类的绞痛，可能就不会再关注膝盖的隐痛。这就是说，触感在当
前技术条件下看似是3D心理沙盘无法解决的心病，但是在将浸入式的VR心理沙盘中，身临奇景的壮丽感
觉将覆盖掉对触感的感知。  

二、传统心理沙盘的触感也是虚的。这个意思好像有悖常理。但是我理解了这位技术大拿的意思。

 

1、传统心理沙盘中的沙具是虚的。在心理沙盘游戏过程中，游戏者挑选某款或某几款心理沙具创设心灵
家园，是跟自己内心的意象相呼应的。如果内心的意象在外界的沙具中没有找到具体的对应物，会在想
象中将眼前的沙具主观化，或者只看它的某个形状/形态，或者只看颜色，而将其他部分部分主观化赋予
了个体意义。比如，游戏者挑选某款女性沙具作为母亲，但是这个母亲跟自己意象中的母亲差别很大，
但是在主观上，游戏者赋予这个沙具很个性化的东西，类似于一个关于母亲的沙具，一千个人有一千个
母亲的意象。在这个意义上，心理沙具就是虚的，跟3D心理沙盘提供的3D沙具没有本质差别（甚至3D



沙具可以根据属性功能自定义出符合个人意象的沙具来，这方面超过了实体沙具）。  

2、沙具都是虚的了，与其对应的触感也是虚的。一种感觉或情绪，能不能对个体带来具有实质意义的感
受，要跟内心有没有类似的经历相呼应。这一点类似于心理咨询中的共情。对心理沙盘中的触感来说，
无论是对沙具的还是沙子的，游戏者是否很关注触感所带来的实质意义要跟自己以往的经历相对应。如
果这种触感具有很重大的心理意义，传统心理沙盘游戏中是将内心的意义外显化了才让这个触感有价值
，这个跟实物接触的触感仅仅是一个条件，或是一个催化；另一面，如果这个触感对游戏者来说意义不
大，这个触感会被其他的能量所覆盖或忽略。无论心理意义大或小，对游戏者来说，这个触感都是虚的
。  

在3D心理沙盘中即便是不能提供真实的触感，主观想象中也会将其补全，这方面跟传统心理沙盘中的触
感类似，两者都是虚的。

 

这样一分析，心理沙盘中的的触感优势就可以不用过多强调了，在心理意义层面上，跟3D心理沙盘一样
，都是虚的。  

没有体验VR心理沙盘的朋友可能觉得这就是在狡辩。在真实体验过VR心理沙盘后，观点可能会变化。
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