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学术论文写作的好习惯//《中学语文教学参考》如何投稿？

在进行科学研究时，我们应首先构建研究框架，然后逐步填充内容。无论是在撰写长篇或短篇论文时，
还是进行项目申请、文献综述或实验总结时，一个清晰的研究框架都是至关重要的。通过在填充内容的
过程中不断修改和完善框架，我们可以确保我们的研究工作有条不紊地进行。

养成每日写作的习惯，对于任何类型的学术文档，我给自己设定的目标是每天至少撰写500字，这个习惯
我已经坚持了800天，期间没有一天间断。随着不断地写作和思考，我们的思维路也会逐渐变得清晰，从
而更好地进行学术研究。

在下载文献综述后，我们应尽快对其进行总结。过去，我常常大量下载文献，但很多都没有仔细阅读。
现在，当我下载了80篇文章后，我会在四五天内完成一篇5000字的综述，而且保证这80篇文章都被引用
，格式正确，并且进行了准确的归纳和总结。

为了提高文件管理的效率和条理性，我们应该在优盘中对文件进行分类和命名。例如，在撰写一篇文章
时，我们可以将文件命名为文章标题，然后创建包含“参考文献”、“数据分析”、“作图”、“翻译
稿”和“投稿期刊”等内容的文件夹。对于“投稿期刊”文件夹，我们可以进一步创建“期刊1”、“期
刊2”等子文件夹，并对它们进行细分。这样，我们就可以轻松地回溯我们的思路并进行修改。

在进行学术写作时，我们应坚持自己进行翻译，并尽可能高效地进行翻译工作。同时打开多个翻译软件
，如网易有道、谷歌、百度、DeepL等进行对比，选择zuijia的翻译结果。在翻译过程中，务必限制自己
的时间，以训练自己的写作技能和外文思维。

在完成实验后，我们应立即整理数据并进行分析，保存好原始数据以及对应的图片、数据表格和分析的
文字等材料。随后，我们可以将整理好的内容填充到已经搭建好框架的小论文中（这里不要求进行翻译
）。随着填充的进行，大论文和小论文的内容也会逐渐丰富起来。



好的论文都是经过反复修改才得以完成。即使是专业论文的写作也不例外。施一公分享了他的论文修改
经验：在完成第一稿后，给自己留不超过一天的休息时间，然后开始修改第二稿。在修改时，我们应该
重点关注文章的逻辑性，并对每一句话进行推敲。对于abstract和正文中的关键语句，我们需要字斟句酌
。此外，我们还可以使用“Thesaurus（同义词替换）”工具来避免过多的重复表达。第二稿的修改是至
关重要的，在此之后，通常不会有大的修改。
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