
清远阳山特产粤北行 五指毛桃 汤料

产品名称 清远阳山特产粤北行 五指毛桃 汤料

公司名称 巫松鉴

价格 13.00/袋

规格参数 品牌:粤北行
商品条形码:1
卫生许可证:1

公司地址 中国 广东 清远市 广东省清远市连山县

联系电话 86 0763 8718091 13539428825

产品详情

品牌 粤北行 商品条形码 1
卫生许可证 1 产品标准号 1
原料与配料 五指毛桃 保质期 12（天）
原产地 广东 生产厂家 广东阳山
特产 是 储藏方法 放置于阴凉处或冷藏柜

品名：粤北行 五指毛桃

产品等级；正品

净含量；350克

粤卫食证字(2004)第1800a00088号

保质期；1年

生产日期：厂里直接发货，都是最新生产日期

条码：

存储方法：放置于阴凉处或冷藏柜

五指毛桃并不是桃，五指毛桃属桑科植物，广泛分布在广东龙门至万绿湖区的山上，自然生长于深山幽
谷中，因其叶子长得像五指，而且叶片长有细毛，果实成熟时像毛桃而得名。



简介

【别名】五指榕、五指牛奶、五指香、五叉牛奶、土黄芪[广东]、三爪龙、五爪龙、五爪桃、山狗差

【来源】

为桑科榕属植物粗叶榕ficus simplicissima lour.[f. hirta vahl var. palmatiloba （merr.）
chum]，以根入药。全年可采，洗净晒干。

注：佛掌榕ficus simplicissima lour. var. hirta migo 功效近似前种。

【源形态】灌木或小乔木，高1～2米，全株具贴伏短硬毛和白色乳汁。根浅黄色，皮柔韧，有香气。茎
直立，很少分枝。叶互生，纸质，长椭圆披针形或广卵形。夏季花序托球形，成对腋生。花序托熟时由
红变黑。

【性味归经】甘，微温。

【功能主治】健脾化湿，行气化痰，舒筋活络。用于肺结核咳嗽，慢性支气管炎，风湿性关节炎，腰腿
疼，脾虚浮肿，病后盗汗，白带。

【用法用量】 0.5～2两。

【摘录】《全国中草药汇编》

药理作用五指毛桃根煎剂、乙醇提取物、乙醇回流后残渣的水提取物，分别给小鼠灌服对氨水喷雾引起
的咳嗽均有明显的止咳作用。试管试验对金黄色葡萄球菌、甲型链球菌亦有较好的抑菌作用。中药化学
成分含氨基酸、糖类、甾体、香豆精等。功效健脾补肺；行气利湿；舒筋活络科属分类桑科

生态环境生于山林中或山谷灌木丛中，以及村寨沟旁。采收和储藏全年均可采收，洗净，切片，晒干。
资源分布分布于福建、广东、海南、广西、贵州、云南等地。

选方

“五指”、“五爪”者，均因其叶形而名；“毛桃”者状其果；“牛奶”者谓其果汁。以其与五加皮、
黄芪功相似而有土五加皮、土黄芪之名。

动植物形态

灌木或落叶小乔木，高1-2m，全株被黄褐色贴伏短硬毛，有乳汁。叶互生；叶片纸质，多型，长椭圆状
披针形或狭广卵形，长8-25m，宽4-10(-18)cm，先端急尖或渐尖，基部圆形或心形，常具3-5深裂片，微
波状锯齿或全缘，两面粗糙，基出脉3-7条；具叶柄，长2-7m；托叶卵状披针形，长0.8-2cm。隐头花序
，花序托对生于叶腋或已落叶的叶腋间，球形，直径5-10mm，顶部有苞片形成的脐状突起，幼时特别明
显，基部苞片卵状披针形，被紧贴的柔毛；总花梗短，长5mm，或无；雄花、瘿花生于同一花序托内；
雄花生于近顶部，花被片4，线状披计形，雄蕊1-2；瘿花花被片与雄花相似，花柱侧生；雌花生于另一
花序托内，花被片4。瘦果椭圆形。花期5-7月，果期8-10月。功效分类健脾补肺药；行气利湿药；舒筋活
络药炮制方法取原药材，除去杂质。产地未切片者，洗净，润透，切厚片，干燥。 饮片性状：本品为圆
形厚片，皮部狭窄，易撕裂，纤维性；木部宽广，淡黄色。周边灰黄色或棕黄色。质坚硬。气微，味淡
。 贮干燥容器内，置通风干燥处。的末端会有少许泥土，先浸泡10分钟再用牙刷就可清除了，这次浸泡
的水倒掉



排骨洗净，在滚水里氽掉血水

砂锅里加入大约1000毫升水，煮开后放入排骨和姬松菇，浸泡姬松菇的水也一并加入。再次煮开就将火
调到最小，慢慢煲

鲜淮山去皮，切成厚度为6毫米左右的快状

排骨和姬松菇煲1.5小时后，加入鲜淮山，大火煮开后再小火煮10分钟

最后加入盐和鸡精及少量的味精即可。
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