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产品详情

美白的中药配方 

胡萝卜面膜 

鲜胡萝卜 500克 面粉 5克

1 取鲜胡萝卜洗净，捣碎

2 将捣碎的胡萝卜例及其汁液，加入面粉在捣成泥

3
将胡萝卜泥，敷于脸部，隔日一次，10分钟即可功效本面膜有祛除青春痘、化斑痕、疗、抗面的功效。

白菜叶面膜 

大白菜叶 3个 酒瓶 1个

1 采购新鲜大白菜，取下整片菜叶洗净

2 将大白菜叶在干净菜板上摊平，用酒瓶轻轻碾压10分钟左右，直到叶片呈网糊状

3 将网糊状的菜叶贴在脸上，每10分钟更换1张叶片，连换3张。每天做一次。功效有治青春痘和嫩白皮肤
的功效

丹参栀面膜 

配料：



A：丹参 10克 黄芩 15克 栀子 15克 银花 15

B: 蜂蜜 适量

1 去中药的店购买A料，在用清水浸泡A料2个小时后，连同浸泡的水入沙锅煮沸，在小火煮半个小时，虑
去药渣，去虑液。 

2 将摇曳在加热浓缩，调入蜂蜜成稀糊状。

3 先用温水洁面，除去面部油脂、尘垢，在敷涂丹芩栀面膜，30分钟清水洗去。每天早晚各1次。功效本
面膜
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视频作者：南京市栖霞区邹秀莲美容店

存在问题 

中药美容化妆品的颜色，味道，存放等问题

一般化妆品的颜色很淡，有意识添加一些色素，例如让色泽亮丽，增加消费欲望．但草药化妆品却有的
有颜色，有的没有颜色为什么呢？

没有颜色的化妆品一般不是草药为主要功效原料的化妆品，尽管草药提取物的颜色可以通过过滤等手段
去掉，在技术上并不是困难，但是在效果上就有折扣，南京中药美容，例如黄酮类物质多数有颜色，黄
酮类物质的作用大家都是知道的．其他类物质也都有类似的问题，例如黄芩甙等．

草药化妆品的颜色不会引发累积．因为引发颜色的物质一般是活性物质，在皮肤发挥作用后，被机体清
除，而且皮肤在持续代谢，不会引发沉积．

草药化妆品的颜色不会影响美白。草药化妆品以其化学成分起美白作用，而化妆品的颜色可以让肌肤更
均匀，更健康，兼让防电脑等辐射的作用．美白不是目的，健康地白皙才是目标。

在味道上，中药气味往往另人难以接受，并非所有人都能喜欢上天然草药的味道，甚至有的草药很臭，
例如，就是一种略有臭味的草药，再如，散发出难闻的鱼腥味。很多厂商为掩饰中药味，往往加入香精
掩盖，使大众更易接受些，但此举就大大违反了天然中药美容之道了。

在存放上，不加防腐剂的护肤美容品，很难长期保存，中药美容化妆品，市面上也很难找到真正如自家
做的无添加护肤品，那些，无一不是充满了香精色素防腐剂的，这些东西用在脸上，对美容起着南辕北
辙的作用。所以，中药美容功效，中药美容市场，真正的天然产品，还有待人们去寻找和开发。

 



常见养颜中药 

——清热，生津止渴。用于热病伤津、口渴舌燥、病后虚热、

干呕、舌光少苔；

地黄——被称为“生命的燃料”。有除病延年、乌发坚齿的功效，服之面部有光泽；

山药、莲子、百合、红枣——能健脾，止泄，从而维护肌肤润泽健美；

天门冬——具有养阴清热，滋的功效。能使肌肤艳丽，保持青春活力；

——能扩张皮肤，加快血液循环，给肌肤健康气色；

升麻、和桔梗——具有润泽皮肤、治皮炎的作用；

枸杞子——大补了气血 ，从而护肤美容；

槐实、黑小豆——能清热，使须发变黑；

——高原上的美白；

银杏——备受推崇的化剂；

灵芝、椎茸——衰老肌肤的救星；

火棘——美白肌肤的新元素。

中药美容比起其他方式的美容更为安全但是也需要耐心。中药美容配方是根据个人肤质，因人而异，所
以比 外面卖的袋装面膜更具安全性。但同时 中药讲究治根 因此有疗程性 需要持之以恒的努力。

 

南京中药美容-南京美再美中药美容-中药美容功效由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。行路致远，砥砺
前行。南京市栖霞区邹秀莲美容店致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为美容材
料及用具具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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