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睡眠面膜的这5个误区你中招了吗？ 

妹子们是否觉得反正都要敷睡眠面膜，其他皮肤护理保养之类的功夫就可以忽略了吧。但是如果你真的
这样做，那你的肌肤一定受到了损害。妹子们是否觉得反正都要敷睡眠面膜，其他皮肤护理保养之类的
功夫就可以忽略了吧。但是如果你真的这样做，那你的肌肤一定受到了损害。小编的姐姐近来小编家里
住，中药美容门店，晚上和姐姐一起敷面膜时发现姐姐在敷面膜的时候跟小编有很大区别，结果还没等
小编问呢，姐姐就先训起小编来了。“别跟我说你以前就这么敷面膜，要真是，赶快改了吧，不然你皮
肤会越来越差的！”。于是跟小编一样不知道正确敷面膜方法的妹子们可要注意了哟，看看你是不是也
中招了。

当然了，敷面膜之前妹子们一定要注意清洁自己的面部，毕竟清洁不干净，毛孔打不开，面膜里的营养
精华水分都进不到你的肌肤里。妹子们更好选取适合自己的洗面奶以及爽肤水卸妆水进行深层次的肌肤
清洁，千万不能单纯的用清水洗洗就好啊。

1、使用误区1:睡眠面膜一定要过夜很多MM认为，既然说明是睡眠面膜，自然要敷着来睡觉，江苏中药
美容，即敷脸过夜，这样才能完全发挥面膜的功效，哪怕皮肤觉得粘稠也坚持.其实，睡眠面膜只是这一
类型面膜的统称，并没有说明一定要在睡觉时使用，只要皮肤吸收了面膜的营养就可以了.

正确用法:如果在使用睡眠面膜时觉得皮肤又粘又腻，起床后面部油脂分泌特别多，就不必带着面膜过夜.
敷了面膜30分钟，等皮肤完全吸收后就可以洗掉了.
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软膏

是将加入适宜的基质中，制成均匀、细腻、易于涂布于皮肤、粘膜或病损面的半固体状外用制剂。它具
有不易干燥，易于粘着人体体表，作用持久深入，可保护皮肤，中药美容公司，防止外界物理、化学因
素影响等特点。

根据制备方法，软膏可分为六类：①调膏②熬膏③油蜡膏④捣研膏⑤醋膏③蜜膏

软膏是一种常用的外用中药美容剂型，既常用于保养美容，也常用于美容。用于保养美容具有滋润皮肤
、悦额增白等功效。用治碍容性疾病有保护皮损、止痒、灭瘢除疣等作用。

举例：

1、调膏例：润肤去斑膏。方法：取60g，猪脂适量。将烧灰存性为末，以猪脂调膏，贮瓶备用。每晚临
睡前薄涂面部，次晨温水洗去。作用：搜风通络，滋润皮肤，治面部黑斑。

2、熬膏例：红颜方。方法：取丹参、羊脂备适量。二药切碎，同煎，至丹参中心变白为止，滤去渣，候
冷备用。搽面。作用：灭瘢、润肤、红颜。

3、油蜡膏例：杏仁膏。方法：取杏仁45g，、白瓜子、各30g，零陵香15g，白蜡90g，麻油200ml。杏仁开
水烫去皮、尖。上药除白蜡、麻油外，并入乳钵中研细。先纳药未和油火锅中，文火煎至油稠成膏状时
，再加入白蜡，继续加热搅匀，盛瓷器中即成。涂搓面部后，扑美容粉。作用：润肤白面，可治局部黑
斑。

4、捣研膏例：面黑今白方。方法；取瓜蒌瓤90g，杏仁30g，猪肚洗净煮熟1具。同研如膏，每夜涂之。
作用：面黑令白，令人光润，冬月不皴。

5、蜜膏例：膏。方法：取150g，白蜜适量。洗净晒干，研为极细末，用蜜调为软膏，入瓷盒中贮存备用
。每夜睡前涂面，次晨温水洗去。作用；清热，滋润皮肤，治。

 

溶液 

将煎煮后的药液，或用开水将药粉冲烊冷却后的药液称为溶液。此外将新鲜植物草药捣计，或以酒、醋
等作溶剂的制剂亦可归于此类。除酒剂、醋剂外多现用现制作，不宜长期存放。溶液有清洁、止痒、退
肿、收敛、清热等作用。如用冬桑叶适量煎浓对收贮，冬月早晨掺入水内洗面，有润肤、令面光滑如镜
、面亦不冻的功效，被称作“洗面光彩方”。溶液用治碍容性疾病有外洗和湿敷两种用法。外洗的主要
目的是清洁病损部位，湿敷有退肿、收敛的作用，可用于接触性皮炎、等渗出较多者。湿敷的具体应用
分开放式和封闭式。此外，溶液还可作洗浴用 

举例：三花液。

方法：春取桃花，中药美容配方，夏摘荷花，秋采芙蓉花，阴干，不拘多少，冬以雪水煎汤，频洗面部
。

作用：散瘀，润肤。



 

中药美容公司-江苏中药美容-美再美中药美容店(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。行路致远，砥
砺前行。南京市栖霞区邹秀莲美容店致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为美容
材料及用具具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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