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正手拉下旋球还行，陪练型乒乓球发球机价格，但是拉上旋球总是失误，怎么解决？  1、拉下旋球和
上旋球的动作是有区别的，下旋球可以稍大的，引拍和的幅度都是低一些，而上旋球动作相对要小一点
，也相对稍高，我这是说的近台的下旋与上旋的衔接。  
2、拉下旋的版型是稍打开的，而上旋球是要稍前倾的。  
3、拉下旋球发力方向相对来说是先向上再向前的，而上旋球是向前的。  
4、拉下旋球时，可以冲高点或拉下降期，而近台拉上旋，尽量要拉上升期或高点期。  
5、拉下旋球可以等一下，速度较慢；拉上旋球不要等，要主动迎球，前提是盯住球，然后向前击球。
另外，拉上旋球要注意腰胯的作用，手臂不要拉开太多，否则就被球顶住了，动作要紧凑点。

拉好弧圈球的几个要点

    一、外在的挥拍

我们知道，挥拍慢，击球力量就不够；挥拍快，阜新乒乓球发球机价格，球就脱板快而难以摩擦，所以
拉球也就只能采取快慢结合的变速方式了。而如何变速，看一下国际上的高水平选手，即可知晓如下了
：

1慢起

启动阶段慢速挥拍，以对准来球并为击球的稳定与发力的流畅做好充分的准备。

2快撞



在慢起的基础上直接发力挥拍击球，使得挥拍速度达到整个挥拍高速的八成。

3猛摩

在快撞且球还未脱板前，发力猛然撞摩来球，使得挥拍速度向着高速度冲刺。

二、内在的发力

在完成了外在挥拍方式的分析后，我们即可分析与之配套的发力方式了（这里以正手拉球为例）。我们
知道，拉球就是蹬腿、转腰、挥臂的连续动作，但内在的发力又是如何的呢？

1蹬腿

这是人体力量较大的肢体，正好用于带动整个人体从静止态进入加速态以利于将来的挥臂击球--与慢起
契合。

2转腰

在蹬腿启动了人体的基础上，腰部的转动可以使挥臂获得更大的加速度，是击球质量的关键点--与快撞
契合。

3挥臂

在蹬腿和转腰使得球拍有了较高速度的基础上，发力挥臂击球，可使球获得更高的速度或旋转--与猛摩
契合。

可以明确的知道，反手位出台的下旋球是可以用反手拉起来的。如果靠搓显然是不可能的！必须尝试新
的技术。大胆启用反手位的拉球进行有效的配合。那么应该怎么练习比较合适呢？显然通过问题的留言
还是需要多球进行练习，是目前对于提问者有效的一个办法。

那么我们来看反手位拉下旋球的技术动作是啥样的！看准来球架手肘比肩部略微低一点点，以肘为支点
进行发力击球。小臂用来制造弧线手腕用来制造旋转，引拍不能太靠后容易造成动作来不及完成。

拍型，从动图上面看有一个压拍型的动作，建议大家注意的是国手在击球瞬间的拍型。根据来球调整拍
子的倾斜角度，越转越要亮拍型同理不是很转或者带有上旋的来球。适当的压一点板子压住来球的旋转
弧线就好了。

身体上面，乒乓球馆乒乓球发球机价格，我们可以细致的看到腰腹力量比较多。以右手持拍手为例，来
球降低压至左腿。此时的左腿类似于一个弹簧，那么这个弹簧该在何时弹起来呢？注意看来球此时几乎
是平行。

此时看左腿已经是一个启动发力的阶段，力量积蓄已经完成从腿部传导至腰部和胯部。而此时在在腹部
来时有一个收腹的动作，这部分的力量等待腿部和胯部力量一起传送到手上再发力甩出去。这部分力量
是分为两个部分进行，一个部分是手腕制造旋转，另一个部分是小臂制造弧线。合理运用这部分的力量
是很重要的。需要多练，当量达到了质就达到了。想要的质量也就随之而来!

家用双蛇乒乓球发球机-
阜新乒乓球发球机价格由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育器材科技有限公司是山东



威海 ,相关产品的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求
。在双蛇体育领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创双蛇体育更加美好的未来。
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