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我个人拉一些高于台面的球时（挺高的但不属于高吊）习惯把拍往下压一点，但我看一些教学视频啊什
么的都没有这个动作，不知道对不对？不压的话容易过界，并且我转手腕的话特别容易挂网，不知道为
什么？是胶皮的原因吗？我用的729普及套。

我个人拉一些高于台面的球时（挺高的但不属于高吊）到习惯把拍往下压一点，但我看一些教学视频啊
什么的都没有这个动作，不知道对不对？不压的话容易过界，并且我转手腕的话特别容易挂网，不知道
为什么？是胶皮的原因吗？我用的729普及套。

您好，根本原因可能还是动作问题，跟器材关系不大。

    在拉上下旋时，重芯和板型以及发力方向会有区别。但是在击球时，全自动发球机工厂，手腕要相
对固定，不能调整过多。手腕手指只是控制弧线和落点，如果调整动作过大，造成翻腕或压腕，板型也
会随之变化。造成击球不够稳定，我觉得主要还是先把动作结构调整下，相对合理为好。

双蛇乒乓球发球机为您解读乒乓发球技术关键点

发球、接发球和发球抢攻是乒乓球实战中的重要环节，一般统称为“板”。由于每一分球的争夺都是由
此开始，淮北全自动发球机，所以处理好“板”往往能起到先发制人的作用，这也正是中国乒乓球队长



盛不衰的传统法宝之一。

发球技术一般由抛球、挥拍触球两部分组成。总结各类发球技术，他们的关键点有如下3点：

1、握拍时虎口不宜过死，全自动发球机价格，以保证手腕和手指的灵活性。

2、引拍尤其是手腕的引拍动作要充分。

3、手臂和手腕向前、向下的发力要讲究技巧，使球既不致下网也不致弹跳过高或出界。

4、球拍摩擦球的部位和用力方向要准确，尽量用相似的动作发出不同旋转的球。

   首先：形成一个新习惯不容易，改掉一个老习惯更难！但为了技术进步，难也要改，所以，树立信
心是首要的！这和平时的打法有关系，平时的练习过程中就没有形成进攻的习惯，没有抢先上手的意识
，所以，比赛时肯定不敢上手了。我觉得首先还是从思想认识上扭转一下，树立积极主动，抢先上手的
观念，求得局面上的改变和突破。

   第二 ：在平时的练习中要敢于上手，敢于进攻，别怕失误，练得多了，时间长了，失误自然会降低
了，形成这样的思维后，全自动发球机厂，就敢于拼搏了。

   第三 ：看淡输赢，练即是战，战也是练。长此以往，目前这种状况就会改变了。

全自动发球机工厂-淮北全自动发球机-双蛇乒乓球发球机(查看)由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。
威海双蛇体育器材科技有限公司是从事“乒乓球发球机”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的
理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：鲍经理。
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