
复合水果酵素 酵素 恒利康酵素

产品名称 复合水果酵素 酵素 恒利康酵素

公司名称 恒利康生物科技股份有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南召产业集聚区恒利康生物科技股份有限公司

联系电话 19139257777 19139257777

产品详情

复合果蔬酵素生产厂家告诉你吃酵素要注意：

掌握稀释方法

吃酵素减肥，我们需要尽可能保持酵素的活性，这样才能够使酵素更好的发挥作用。在吃酵素之前，使
用的稀释酵素的水温能够控制在40摄氏度左右，这样能够保证酵素保持较高的活性，维持其减肥的效果
。酵素 

把握吃酵素的量

吃酵素能够帮助减肥，但是并不意味着进食愈多酵素就能够使减肥效果愈好。如果是每天过度吃酵素很
容易对胃部产生强大的反作用，而引发胃部的疾病不适。-般每天吃酵素不要超过2次，
一次不要超过300毫升为宜。

酵素应该怎么喝 ？

酵素应该怎么喝 ？

由于肠里边的宿便非常厚实，会紧挨着肠壁上，即使每天一排，肠里也会残留一些宿便，时间久了就会
变硬，这就是为什么会出现便l秘的原因。有些人吃酵素会有肚子疼的感觉，不用担心，复合水果酵素，
这是清肠排宿便时的正常反应，是由于肠胃剧烈蠕动引起的，酵素，当宿便完全排出后，疼痛就会消失
，继续吃就会正常排l便，身体也会轻松舒适畅快，疲劳感明显减轻。由于酵素中含有丰富的水溶性纤维
，可促进肠道蠕动，若水摄入不足，则造成肠道干燥，就像干棉花在肠道内不易蠕动，会产生疼痛感，
此时需要多喝水，另外酵素不是减肥药，水果酵素，在服用期间不会出现拉肚子，对身体没有任何副作
用。



很多人都知道酵素称之为“酶”，存在于所有活的动植物体内，它参与了生物体内所有的化学反应，如
食物的消化，细胞的代谢，甚至我们的喜怒哀乐都牵动着无数的酵素在活动。一旦缺乏酵素，生物的代
谢运作将受到影响，可见酵素对人体健康至关重要。

酵素虽然是重要的催化剂，但说成是掌管所有生命活动的物质这种说法太容易误导了，原味酵素，诚然
人体缺了酶不行，但是缺了淀粉缺了水等其他各种营养物质缺谁都不行。所以酵素是可以与其他保l健品
共同服用，但是时间需要有间隔，因为酵素能对摄入营养成份更快速分解，吸收对多余有害物质毒l素清
理排除体外，助新陈代谢作用。

复合水果酵素-酵素-恒利康酵素由恒利康生物科技股份有限公司提供。行路致远，砥砺前行。恒利康生
物科技股份有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为食品饮料项目合作具
有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司还是从事本植元酵素，河南本植元酵素，恒利康
本植元酵素的厂家，欢迎来电咨询。
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